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प्रमाणित किया जाता है कि श्री मनोज कुमार श्रीवास्तव पुत्र स्व0 श्री जगदम्बा 
प्रंसाद श्रीवास्तव ने बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय, झाँसी, के भूगोल विषय में “डॉक्टर ऑफ 


फिलॉसफ़री” डिग्री हेतु मेरे निर्देशन में कार्य किया है। इनका यह कार्य बुन्देलखण्ड 


+ 


विश्वविद्यालय की परिनियमावली के अन्तर्गत निर्धारण अवधि (200 दिन) के अनुसार 


सम्पादित हुआ है। इनका यह शोध ग्रन्थ “उत्तर प्रदेश के ललितपुर जनपद में खाद्य 











स्थान : उरई .._ (डा0 8.9 /%/:2 श्रीवास्तव) 5. या 

दिनांक : 20-०५-०० :7 ० 77 5. जोध निर्देशक गए हा 7 हा 
रीडर एवं विभागाध्यक्ष, भूगोल विभाग... 

डी0 वी) कालेज, उर्- 















मेरे शोध कार्य में प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप में अनेक व्यक्तियों ने सहयोग प्रदान... 
किया है, जिसके फलस्वरूप मैं इस ग्रन्थ को साकार रूप देने में सक्षम हो सका हूँ। सर्वप्रथम क्‍ 
मैं अपने गुरूवर डॉ0 आर0 के0 श्रीवास्तव रीडर एवं विभागाध्यक्ष, दयानन्द वैदिक स्नातकोत्तर 
महाविद्यालय, उरई के प्रति आभार व्यक्त करता हूँ जिन्होंने विगत तीन वर्षो में मुझे कार्य के 
लिये प्रेरणा देते हुए, अमूल्य सुझाव देकर शोध ग्रन्थ का सिकशन किया है। इस शोध ग्रन्थ 
का स्वरूप उन्हीं के मार्ग दर्शन का प्रतिफल है। मुझे गर्व एवं प्रसन्‍नता है कि मैं उनका द 
सहयोग एवं निर्देशन प्राप्त कर इस शोध प्रबन्ध को पूरा कर सका हूँ। ह 

शोध कार्य, जो कि मुख्यतः प्राथमिक एवं द्वितीयक आँकड़ों पर आधारित है 
जनपद ललितपुर की जनता एवं सांख्यिकी कार्यालय, कृषि विभाग, वन विभाग, फल एवं 
संस्थान विभाग, मत्स्य विभाग, जनगणना विभाग तथा महरौनी, ललितपुर एवं तालवेहट 


तहसील कार्यालय, विकासखण्ड कार्यालय (तालवेहट, जखौरा' विरधा, बार, महरौनी एवं. 


.. मड़ावरा) के सहयोग एवं सौजन्य का प्रतिफल है। अनेक ग्रामों के प्रधानों एवं निवासियों ने. 





'प्रश्नावली एवं शेड्यूल को पूरित करने में सहर्ष सहयोग किया। उनके साथ बैठकर, 








द विचार-विमर्श करने एव ग्रामा में प्रमण करके मुझे क्षेत्रीय लोगों के कार्य अवगर विनार । ह पे । ॒ 





_ सांस्कृतिक एवं भौगोलिक परिवेश का व्यक्तिगत ज्ञान प्राप्त हुआ। विकासखण्ड कार्यालयों के. व 4 क्‍ 





. संख्याधिकारी ने अनेक महत्वपूर्ण आकड़े उपलब्ध कराये। अत: मैं सबके प्रति आभार 


(सांख्यिकी) एवं तहसीलों के तहसीलदार तथा विकास भवन ललितपुर के. क्‍ हा 























५ 


शोध कार्य की विभिन्‍न अवस्थाओं में डॉँ0 एस0 बी0 एस0 भदौरिया, रीडर भूगोल 


विभाग, डी0 वी० कालेज, उरई ने अमूल्य सुझाव देकर सहयोग प्रदान किया, उनके प्रति 
आभार व्यक्त करना मैं अपना पुनीत कर्तव्य मानता हूँ। मैं डॉ0 एम0 एम0 तिवारी, रीडर, 
भूगोल विभाग, डी0 वी0 कालेज, उरई के प्रति भी कतज्ञ हूँ जिन्होंने तकनीकी शब्दों के हिन्दी 


रूपान्तरण में सहयोग प्रदान किया। 


वर्तमान प्राचार्य डॉ0 एन0 डी0 समाधिया, डी0० वी0 कालेज, उरई के प्रति मैं 


हृदय से आभारी हूँ, जिन्होंने महाविद्यालय में शोध केन्द्र की अनुमति देने के साथ ही हमेशा 


शोध कार्य हेतु प्रोत्साहित किया। मैं अपने बड़े भाई श्री कृष्ण कुमार श्रीवास्तव, प्रधानाचार्य 
(परिषदीय जूनियर हाईस्कूल, बीरपुरा) श्री अंजनी कुमार श्रीवास्तव, प्राचार्य (ने० औ0 इण्टर 
कालेज, सरसई) एवं श्री आदेश कुमार श्रीवास्तव, प्रधान लिपिक (ने० औ0- इण्टर कालेज, 
सरसई) ने बट-वृक्ष जैसी छाया प्रदान करके शोध कार्य की प्रत्येक गतिविधि को नियन्त्रित 
दिशा प्रदान की, उनके प्रति मैं श्रद्धानवत्‌ हूँ। 

मेरे यह कार्य में मेरे पूज्य पिताजी स्वर्गीय श्री जे0 पी० श्रीवास्तव के आशीवदि क्‍ 


हे 


का ही सुफल है वास्तव में यह कार्य उन्हीं की कृपा, शुभकामनाओं और प्रेरणाओं का ही 


सुपरिणाम है। इनके अतिरिक्त मैं अपने ससुर श्री रमेश चन्द्र श्रीवास्तव (जगम्मनपुर, कानपुर 
देहात) एवं श्री राजकुमार श्रीवास्तव (राजू), लखनऊ को भी धन्यवाद देना चाहूँगा, जिन्होंने 


मुझे विभागीय सूचनायें एवं आँकड़े एकत्र करने में सहायता की है। तथा मेरी पत्नी श्रीमती 





ब्रीवास्तव ने मेरे इस शोध कार्य में सहयोग किया।. 


. अन्त मैं अपने मित्र व परिजनों को धन्यवाद देता हूँ और 





क%#७ 4, ७० 
































स्व 


! द कम्प्यूटर टंकण के लिए मैं, श्री अनिल कुमार मिश्रा (क्ाजत्र कम्प्यूटर नया राग नगर 





धर उरड) के प्रति आभारी हूँ जिन्होंने कुशलतापूर्वक टंकण कार्य करते हुये इस शोध ग्रन्थ को -- 


हू 





मूर्तरूप प्रदान किया। अन्त में भारतीय सामाजिक अनुसंधान परिषद नई दिल्‍ली को अपने शोध... 








_« कार्य के लिये वित्तीय सहयोग हेतु विशेष आभार प्रकट करता हैं कक] 


झ्ः 


मानव से त्रुटियाँ अवश्य होती हैं। अनेक सीमाओं एवं बाधाओं के कारण इस शोध 





ग्रन्थ में भी त्रुटियाँ अवश्य हुई होंगी, इसके लिये मैं स्वयं को उत्तरदायी मानता हूँ। 





स्थान : उरई (मनोज कुमार श्रीवास्तव)... 
ड्र दिनांक:- 89:58 02€ ग्राम - मकरन्दपुरा 
क्‍ . पोस्ट- बीरपुरा 





जिला - जालौन (उ0 प्र0 
फोन नं, -- 0568 -- 220577 
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आभार क्‍ क्‍ जि. 

ै अनुक्रमणिका द शा 

सारणी सूची द क्‍ क्‍ रररर-- छफ्ूड्ा 
मानचित्र सूची जज, तल ४ 

अध्याय प्रथम : प्रस्तावना क्‍ हि (--43 





| अ- संकल्पनात्मक पृष्ठभूमि द क्‍ 
ब- पूर्व साहित्य की समीक्षा, ज्ञान की वर्तमान स्थिति 


स- अध्ययन का उद्देश्य 





। द-- अध्ययन की विधियाँ, शोध डिजाइन... 








य- अध्ययन क्षेत्र का सामान्य परिचय... शी 
- भौतिक भू-दृश्य 
4- . स्थिति एवं विस्तार द था 
2-.. प्रशासनिक संगठन 
3- ऐतिहासिक पृष्ठभूमि ह 
4- भीतिक स्वरूप 
 अ- भूगर्भिक संरचना कि 
ब-  उच्चावच द क्‍ 7 ॥ जा 
. स- जल प्रवाह प्रणाली कक. कुडकर 
द-- जलवायु हि द हक हि की था 
य- मिट्टियाँ है 9,05४. 5 क्‍ क्‍ हक 


२--. प्राकतिक वनस्पति 











कर कल. 


























ष्ठ स0 
द- जनसंख्या की विशेषतायें 
। +-... व्यावसायिक संरचन 
का द . लिंगानुपात द ह 
द #. साक्षरता द 
. -.. ५. अनुसूचित जाति 
हु । ४. अनुसूचित जातियों की आर्थिक एवं सामाजिक समस्‍यायें 
द-' जनसंख्या प्रक्षेपण 
य- जनसंख्या नियोजन 
र- अनुसूचित जाति एवं पिछड़ा वर्ग कल्याण 
क्‍ _ल- ग्रामीण अधिवास 
.... व- ग्रामीण अधिवासों का सामान्य वितरण एवं स्थिति 
श- अधिवास प्रकार. द 
..._ अध्याय तृतीय : कृषि खाद्य एवं साधन हि 92-437 
क्‍ क्‍ अ- भूमि उपयोग द कर 






ब- शस्य प्रतिरूप 









स- खाद्य शस्य प्रतिरूप वितरण का स्थानिक प्रारूप 









कृषि गहनता ः 0 क 





.". य- कृषि उत्पादकता को प्रभावित करने वाले कारक द हि 2 





फल उद्यानिकी एवं फलोत्पादन 






ल- भूमि की वहन क्षमता द पा डे 
अध्याय चतुर्थ : जैवीय खाद्य संसाधन... द हम 4 हा 


अ- पशुधन पर आधारित खाद्य संसाधन 873 2 पी जा | 











क . 4- . पशुधन संख्या एवं वितरण प्रारूप 






पशुधन संख्या 








पं का सकारण 


























५- भेड़ 





< ५-. सुअर 
शं- अन्य पशु क्‍ द हे ' 
शां- गोवंशीय व महिषवंशीय पशु द द 
2--. पशु खाद्य संसाधन 





आओ -. दूध का उद्योग . 





]- मुर्गी-पालन 


!- सुअर पालन 


सं- मत्स्य पालन 
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-.. मत्स्य पालन का विकास ' 


कक 


॥- मत्स्य पालन के अन्तर्गत क्षेत्र द द द 


9 # के 


वव- मत्स्य उत्पादन 









५- मत्स्य पालन क॑ सम्भावित क्षेत्र 
अध्याय पंचम : खाद्य उपलब्धता 4+58--474 


द जे-. खाद्य उपलब्धता 






ब-- ललितपुर जनपद में खाद्य उपलब्धता का क्षेत्रीय वितरण प्रारूप 






स- खाद्य उपभोग का प्रतिदर्श अध्ययन द क्‍ 






4- प्रति चयन का आधार 
2- प्रति चयनित ग्रामों की भौगोलिक पृष्ठभूमि... 
वर्तमान खाद्य स्तर 









अ- अन्न 





ब्े-- 





दालें क्‍ 
स- हरी पत्तीदार सब्जियाँ न मत का थमा > मो 





जड़ें कन्दमूल व अन्य सब्जियाँ 
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क्‍ अध्याय सप्तम्‌ : पोषण अल्पता जनित व्याधियाँ एवं अस्वस्थता .....ः क्‍ . 494-20 


3 प्रोटीन व कैलोरी की अल्पता द 
छ-  विटामिन्स की अल्पता से जनित व्याधियाँ द द 4 

द जा . 4- विटामिन '»' की अल्पता द द क्‍ जज अं 
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खा 


' की अल्पता 





3- विटामिन '0' की अल्पता द क्‍ ५ हे आल 
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पृष्ठ सा0 
क्‍ अध्याय अष्टम्‌ : नियोजन एवं उपागम 244--24॥ 


। अ- वर्तमान एवं भावी जनसंख्या के लिये उपलब्धता हेतु नियोजन 








। ।- कृषि खाद्य पदार्थों के उत्पादन में वृद्धि 


[- सिंचाई के साधन 
[-. उनन्‍नतिशील बीज 





के के 


। ]- उर्वरक 


24 388 द पा 





ब- फल एवं सब्धियों क॑ उत्पादन में वृद्धि 
रे द स- क्षेत्रीय खाद्य पदार्थों की उपलब्धता में वृद्धि 
।-. पशुधन संवर्धन एवं पशु उत्पादनों में वृद्धि... द शा 


2- मत्स्य पालन क्षेत्र का विस्तार एवं उत्पादन में वृद्धि 





क्‍ पोषण की अल्पता से उत्पन्न व्याधियों के निवारण हेतु नियोजन द 
7- स्थानीय सस्ते खाद्य पदार्थों के आधार पर सन्तुलन पत्रक का निर्माण पक 


तथा प्रचार-प्रसार 











2-. पोषण शिक्षा एवं जन-जागरण 






3- पोषण जनित व्याधियों के निवारण हेतु नियोजन अत अल मा, 






अ- चिकित्सालय व औषधालय की संख्या बढ़ाना 


4 .. ब- चिकित्सालय की सकाई . 5 







स- डॉक्टर की सुविधा क्‍ रो 






द- औषधियों की व्यवस्था क्‍ के पक ली 






य- शैय्याओं तथा चिकित्सालय भवनों का निर्माण 






र- तीव्र जनसंख्या वृद्धि को रोकने के उपाय बह हे 


शिक्षा 
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जनपद ललितपुर में धान का क्षेत्रफल तथा उत्पादन - 2004-02 


सारणी सूची 
जनपद ललितपुर में वार्षिक वर्षा (मि0 मी0 में) 


जनपद ललितपुर में तापमान तथा सापेक्षिक आर्द्रता 


जनपद ललितपुर में मिट्टी का विस्तार - 2002-03 


विकासखण्ड वार मिट्टियों के प्रकार का क्षेत्रफल (हि0 में) 

जनपद ललितपुर में वनों का क्षेत्रफल - 2004-02 

जनपद ललितपुर में वन प्रभाग -- 4995--96 

चैम्पियन (962) के वर्गीकरण के अनुसार वन प्रभाग 

जनपद ललितपुर में जनसंख्या वृद्धि ((904-2004) 

जनपद ललितपुर में जनसंख्या घनत्व, विकासखण्ड वार - 2004. 
जनपद ललितपुर में गणितीय, कार्यिक एवं पोषण घनत्व - 2004 
जनपद ललितपुर में कल कर्गकार - 200। क्‍ 

जनपद ललितपुर में कुल जनसंख्या में कर्मकार- 2004 


जनपद ललितपुर में लिंगानुपात - 4904-2004 


जनपद ललितपुर में विकासखण्ड वार ग्रामीण एवं नगरीय लिंगानुपात-2004 


जनपद ललितपुर में जनसंख्या की आयु संरचना- 499। 
जनपद ललितपुर में धार्मिक संरचना-499॥ 


जनपद ललितपुर में धार्मिक संरचना-4994 


जनपद ललितपुर में विकासखण्ड वार साक्षरता-2004... 


जनपद ललितपुर में विकासखण्ड वार अनुसूचिज जाति-2004 
जनपद ललितपुर में अनुसूचति जातियों का क्षेत्रीय संकेन्द्रण-2004 
जनपद ललितपुर की प्रक्षेपित जनसंख्या (लाख में) 

जनपद ललितपुर में भूमि उपयोग - 2004-02 


जनपद ललितपुर में कृषि भूमि का उपयोग - 2004-02 


जनपद ललितपुर में गेहूँ का क्षेत्रफल एवं उत्पादन - 200-02 
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जनपद ललितपुर 
जनपद ललितपुर 
जनपद ललितपुर में भूमि वहन क्षमता- 2004-02 

जनपद ललितपुर में पशुधन संख्या- 2002-03 

जनपद ललितपुर में पशुओं का वितरण- 4997 

जनपद ललितपुर में गौवंशीय व महिषवंशीय पशु- क्‍ 2003-04 
ललितपुर जनपद में प्रतिदिन प्रति व्यक्ति दूध की औसत प्राप्ति-4994 
जनपद ललितपुर में कुक्कूट वितरण- 2003-04 क्‍ 
जनपद ललितपुर 
जनपद ललितपुर 
जनपद ललितपुर 
जनपद ललितपुर में खाद्य उपलब्धता स्तर - 2003-04 
अध्ययन- जनपद ललितपुर के प्रति चयनित ग्राम- 2004-05 
जनपद ललितपुर के प्रत्येक विकासखण्ड से प्रति चयनित ग्रामों में 
खाद्य पदार्थों का प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग (प्राम में)-2004--05 
भारतीय चिकित्सा अनुसंधान परिषद, नई दिल्‍ली के अनुसार भोजन 
में पोषक तत्वों की संस्तुत मात्रा (2004में संशोधित) 


सन्तुलित आहार 


. जनपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्राम खाँदी (तालवेहट विकासखण्ड) 


[दन - 2004-02 
में मसूर का क्षेत्रफल एवं उत्पादन - 2004-02 


में शस्य गहनता (प्रतिशत में) -- 2004-02 


में उर्वरकों का प्रयोग -- 2004-02 


में उद्यानों व वृक्षों का क्षेत्रफल (हे0 में) - 2004-02 


में मत्स्य-पालन का वितरण एवं उत्पादन- 2003-04 
में मत्स्य उत्पादन द्वारा प्राप्त आय 


में मुख्य खाद्य पदार्थों का उत्पादन (मी0 टन में)-2003-04 
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जनपद ललितपुर क॑ प्रतिदर्श ग्राम दूधई (विरधा विकासखण्ड) 

में प्रति व्यक्ति पोषक तत्वों की उपलब्धता- 2004-05 

जनपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्राम खीरिया भारन्जू (महरौनी विकासखण्ड) 
में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता-2004-05 
ज्नपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्राम मदनपुर (मड़ावरा विकासखण्ड) 
में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता-2004-05 
जनपद ललितपुर का पोषण स्तर, तत्वों की उपलब्धता-2004-05 
जनपद ललितपुर में विकासखण्ड वार पोषण स्तर, पोषण तत्वों 

की उपलब्धता का मानक आवश्यकता से विचलन-2004-05 
जनपद ललितपुर क प्रतिदर्श ग्राम खाँदी (तालवेहट विकासखण्ड) 
में पोषण की अल्पताजन्य बीमारियॉ- 2004-05 

जनपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्राम बॉसी (महरौनी विकासखण्ड) 

में पोषण की अल्पताजन्य बीमा रेयॉ-2004-05 

जनपद ललितपुर क प्रतिदर्श ग्राम गड़िया (बार विकासखण्ड) क्‍ 

की पोषण की अल्पताजन्य बीमारियॉ-- 2004-05 द 

जनपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्राम दूधई (विर्धा विकासखण्ड) 


में पोषण की अल्पताजन्य बीमारियाँ- 2004-05 


. जनपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्रामी खीरिया भारन्जू (भहरौनी विकासखण्ड) 


में पोषण अल्पताजन्य बीमारियॉ-2004-05 द 
जनपद ललितपुर के प्रतिदर्श ग्राम मदनपुर (मड़ावरा विकासखण्ड) 
में पोषण की अल्पताजन्य बीमारियाँ- 2004-05 


जनपद ललितपुर क॑ पोषण अल्पताजन्य व्याधियाँ- सैम्पिल सर्वे 


के आधार पर अनुमान (प्रतिशत में)- 2004-05 


तब्जियों एवं फलों के पोषक तत्व (प्रति 400 ग्राम में) 


%* प्रश्नावलियाँ (ग्राम सर्वेक्षण) 


मुख्य खाद्य पदार्थों, पोषण तत्व (ग्राम में) 
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प्रस्तावना 


(अ) संकल्पनात्मक पृष्ठभूमि : 
_ भोजन, मानव की सर्वप्रथम आवश्यकता है। अतः मानव का खाद्य संसाधन के 
बिना कोई अस्तित्व नहीं है, किन्तु खाद्य संसाधनों का भी मानव के बिना कोई अस्तित्व नहीं 
है, क्‍योंकि प्रकृति द्वारा दिये गये तटस्थ तत्व जब मानव के लिए उपयोगिता सिद्ध कर देते 
हैं, तब वही तत्व खाद्य संसाधन के रूप में होते हैं। मानव, स्वयं संसाधन के होने के 
साथ-साथ उत्पादन का गतिशील कारक होता है तथा साथ ही मानव उन खाद्य संसाधनों 
का उपभोक्ता भी होता है। मानसिक व शारीरिक श्रम द्वारा मानव खाद्य संसाधन का उपयोग 
करता है। तत्पश्चात्‌ वह अपनी संस्कृति का विकास करता है। अतः संसाधन विकास में 
संस्कृति का महत्वपूर्ण विकास है। मानव एवं मानव संस्कृति द्वारा संसाधन बनाये जाते हैं। 
खाद्य संसाधन मानव की प्राथमिक एवं गौण आवश्ययकताओं की पूर्ति करते हुए मानव 


कल्याण का कार्य करता है। इस उद्देश्य से धरातल के विभिन्‍नायुक्त स्वरूपों में मानव कल्याण 
जे जानकारी करना एवं उससे सम्बन्धित समस्याओं का निराकरण करना भूगोलवेत्ताओं का 
सर्वप्रथम कार्य है। प्रत्येक क्षेत्र के खाद्य तत्वों में संसाधन भण्डार सुरक्षित है, जो मानव द्वारा 
विकसित किये जाते हैं। इन खाद्य संसाधनों का विकास मानव की शारीरिक व मानसिक वृद्धि 


पर निर्मर करता है। 


भोजन मानव की सर्वप्रथम आवश्यकता है। बिना भोजन के मानव तथा मानव 















3३०७ #« 


जनसंख्या की तीव्रता से वृद्धि और खाद्य पदार्थों की धीमी गति के कारंण मानव के सम्मुख 


खाद्य पदार्थों की आपूर्ति की समस्या आ खड़ी हुई है। 
देश की विद्यमान आर्थिक, सामाजिक, राजनैतिक स्थिति में ग्रामीण विकास की 
अनिवार्यता निर्विवाद है। यद्यपि नियोजन के 50 वर्षों के इतिहास में ग्रामीण क्षेत्रों का अल्प 


विकास हुआ है। आज भी अधिसंख्य ग्रामीण अजीविका के खोज में नगरों पर पलायन करते 





" ... हैं। उल्लेख है कि स्वातंत्रोत्तर काल में बिना कृषि का आधुनिकीकरण किये तथा उसकी 





उपेक्षा करते हुये औद्योगिकीकरण का प्रयास किया गया। फलत: प्रादेशिक आर्थिक द्वैतवाद 


की स्थिति प्रखर से प्रखरतर होती होती गयी। वर्तमान समय में विशेषज्ञों का मत है कि 









आर्थिक विकास की प्रक्रिया में कृषि एवं उद्योग दोनों की ही समान महत्वपूर्ण भूमिका है तथा 






दोनों में अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है। आर्थिक विकास के सन्दर्भ में भारत जैसे विकासशील देश 






में कृषि की उत्पादकता वृद्धि को प्राथमिकता देना अपरिहार्य है। कृषि संरचना में प्रत्यावर्तन 






एवं उत्पादकता वृद्धि एक साथ चार वांछित उद्देश्यों की पूर्ति में सहायक, है- 






4... निर्धनता का उन्मूलन | 






2. पूर्ण रोजगार की व्यवस्था | 






आय में विषमता का परिसीमन | 










4... राष्ट्रीय सम्पदा का न्‍्यायोचित वितरण | 





कृषि एवं उससे सम्बन्धित उद्योगों का समन्वय केवल राष्ट्रीय या प्रादेशिक स्‍तर... 


पर ही नहीं अपितु ग्राम स्तर पर करने की महती आयश्यकता है। श्राम स्तर पर इस प्रकार. 






का समन्वय कृषि आधारित उद्योगों एवं कृषि हेतु 


प्रश्रय देकर सर्वांगीण 

























श्र 


विविधता का अर्थ है- फसल सम्मिश्र एवं फसल चक्र में खाद्यान्न तथा नकदी 






फसलों का सर्वोत्तम सामंजस्य जिससे कोई कृषिगत भूमि वर्ष में न्यूनतम अवधि तक खाली 


मर 


रहे तथा वर्ष पर्यन्त कृषक श्रम का सम्यक सपयोग हो और परिणाम स्वरूप कृषक को... 


अधिकतम यथा सम्भव नकद आय प्रदान करें। इस प्रकार कृषिगत गहनता एवं विविधता द्वारा 


ग्रामीण क्षेत्रों में बेरोजगारी तथा श्रम अतिरेक को न्यूनतम किया जा सकता है। 


इसके अतिरिक्त किसी क्षेत्र या प्रदेश की जनसंख्या के सापेक्ष वहाँ के संसाधनों 





का उचित दोहन होना चाहिए। भारत जैसे कृषि प्रधान देश में 75 प्रतिशत से अधिक ग्रामीण क्‍ 


७९ ऋकर 


_ जनसंख्या कृषि कार्यों में संलग्न है तथा आजीविका का मुख्य स्रोत कृषि ही है। हरित-क्रान्ति 






के पश्चात भी कृषि उत्पादन में जहाँ एक ओर आशातीत वृद्धि हुई है, तो दूसरी ओर ग्रामीण 






क्षेत्रों की अधिकांश जनसंख्या कुपोषण (#8॥प४॥णा) एवं अपोषण ([#०७ ७४॥०7 


५ 






शिकार होती गयी है क्‍योंकि कृषि विकास में उत्पादकता के मात्रात्मक पक्ष पर अधिक बल 






दिया गया है, परन्तु गुणात्मक (पोषण) पक्ष को अनेदखा किया गया है। मानव के स्वास्थ्य 






_ शारीरिक एवं मानसिक विकास के लिये सन्तुलित मात्रा में भोजन के सभी पोषक तत्वों का ..' 






.. मिलना आवश्यक है क्योंकि इनके अभाव में मानसिक एवं शारीरिक विकास अवरूद्ध होता है। 






रोग प्रतिरोधक क्षमता कमजोर हो जाती है तथा विभिन्‍न बीमारियाँ जन्म लेती हैं। अतः प्रति 









व्यक्ति उपलब्ध खाघानन एवं पोषण का अनुमान लगाना अत्यावश्यक है जिससे भविष्य में... 





कृषि योजना बनाने में सुगमता रहे। हक है बा 


....._ जनसंख्या की उत्तरोत्तर वृद्धि के फलस्वरूप प्रति व्यक्ति भूमि क्षेत्र में निरन्तर 












_ हस होता जा रहा है। जिसके फलस्वरूप देश की आर्थिक प्रगति तथा राष्ट्रीय 











जा मद 









है। अतः उक्त समस्याओं क॑ निराकरण के लिये भूमि संसाधन विशेषतः कृषि भूमि की 


समस्याओं का अध्ययन कर उनके निदान खोजने की सामयिक आवश्यकता है। 


किसी भी क्षेत्र की जनसंख्या तभी प्रगतिशील होगी जब उसका भरपूर पोषण 


होगा। अतएव वर्तमान परिप्रेक्ष्य में किसी भी क्षेत्र की जनसंख्या के पोषण स्तर का अध्ययन हे 
आवश्यक है। पोषण स्तर में सुधार लाने हेतु कृषि उत्पादन में वृद्धि करना आवश्यक है जो 

कि दो विधियों से सम्भव है... | 

. 4.  कृषिगत भूमिक्षेत्र में वृद्धि। ह 








2. वर्तमान कृषिगत क्षेत्र की उत्पादकता में वृद्धि | 


क्‍ किसी भी विधि को अपनाने के लिये भूमि उपयोग का गहन अध्ययन आवश्यक 






है। साथ ही साथ उपभोग का अध्ययन जनसंख्या के सन्दर्भ में भी किया जाना आवश्यक है। 


जिससे कि कृषि भूमि संसाधन पर जनसंख्या भार का मूल्यांकन हो सके। तथा पोषण स्तर 


एवं मानव स्वरूप का अध्ययन अति आवश्यक है। स्वस्थ्य व्यक्ति ही विकास कर सकता है। 







तभी कृषि विकास की ठोस योजना तैयार किया जाना सम्भव है। हमारा देश “भारत वर्ष” 





एक विकासशील देश में है। किन्तु देश में जनसंख्या की वृद्धि तथा खाद्य पदार्थों की कमी 






कारण देशवासी अन्य विभिन्‍न उच्च विकासों के प्रति उदासीन है। खाद्य पदार्थों की कमी 


| पूरा करने की कोशिश करने पर भी क्षेत्र में कमी सफलता नहीं प्राप्त हो. सकी है। क्‍ क्‍ है सा, 
भारतवर्ष में ही नहीं 






| पूरे विश्व में जनसंख्या की तीव्र गति व खाद्य संसाधनों की समस्या प्रकट 












है| जिस कारण अशान्ति की समस्या उत्पन्न हो गयी है जो मानव व 








जनसंख्या के लिए भोजन अत्यधिक अल्प मात्रा में प्राप्त होगा। अत: ललितपुर जनपद में 


कृषि क॑ अतिरिक्त अन्य संसाधनों जैसे-पशुपालन, मत्स्यपालन, कक्‍्कुट पालन आदि' खाद्य 


के 


संसाधनों का विकास करके खाद्य पदार्थ की समस्या को कुछ सीमा तक दूर किया जा सकता 


| ललितपुर जनपद की खाद्य समस्या व उसके पोषण एवं कुपोषण की स्थिति की जानकारी 





का सम्यक ज्ञान प्राप्त कर सकता है। ज्ञान होने के पश्चात क्षेत्र में होने वाली सुविधा 
प्रेरित होकर प्रस्तुत शोध कार्य किया जा सकेगा | 
(ब) पूर्व साहित्य की समीक्षा, ज्ञान की वर्तमान स्थिति : 

सर्वप्रथम विश्व में भूगोल के क्षेत्र में नये विषय भूमि उपयोग के सन्दर्भ में प्रो० 
एल0 डी0 स्टाम्प' ने ग्रेट ब्रिटेन के ऊपर ॥930 में अपना शोध प्रबन्ध प्रस्तुत किया। इसके 
पश्चात भारत के डा0 एस0 पी0 चटर्जी? ने तथा बी0 एल0 प्रकाश राव ने प्रो0 एल0 
डी0 स्टाम्प के अनुरूप ही भूमि उपयोग पर अपने शोध प्रबन्ध प्रस्तुत किये। 

अलीगढ़ मुस्लिम विश्वविद्यालय में प्रो0 मोहम्मद शफी* ने निर्देशन में. कृषि 


भूगोल के क्षेत्र में उल्लेखनीय शोधकार्य किये। प्रो० फकरूद्दीन अहमद" ने तराई क्षेत्र की 


4५ ! 


कृषि व मानव भूगोल पर अपना शोध प्रस्तुत किया। मु0 सिद्दीकी” ने बुन्देलखण्ड में कृषि 
भूमि उपयोग पर शोध कार्य किया। प्रो० जी० सी० सिंधई” ने चिकित्सा भूगोल पर (बसुझ्च 


रा प्रकाशन गोरखपुर) अपना शोध ग्रन्थ प्रस्तुत किया | माजिद हुसैन” ने ऊपरी ग़ंगा-यमुना 








दोआब की भूमि उपयोग पर अपना शोध कार्य किया। प्रो0 नूर मोहम्मद” ने घाघरा, राप्ती 


दाआब की 


































सागर विश्वविद्यालय में डा0 जे0 पी0० सक्सेना? ने बुन्देलखण्ड की कृषि पर 
भूमि उपयोग के सन्दर्भ में शोध प्रबन्ध प्रस्तुत किया। 


कक कुरुक्षेत्र विश्वविद्यालय के डा0 जसबीर सिंह” ने भूमि उपयोग पर शोध कार्य 





प्रस्तुत किया | 





इसके अतिरिक्त भी भारत के तथा विश्व के अन्य विश्वविद्यालयों में भूमि उपयोग 
पर शोध कार्य किये गये हैं। 

स्वतन्त्रता प्राप्ति के उपरान्त कृषि और पोषण से सम्बन्धित अनेक स्थानिक एवं 
प्रादेशिक अध्ययन हुये हैं। सर्वप्रथम 4960 में डा0 मो0 शफीकर: द्वारा पूर्वी उत्तर प्रदेश के 
9 जोमों को चयन कर जनक दहोर लियें/जाने वाले गोजन मे कोलीरी की-माँत्रां प्रति व्यक्ति 
५ 6 क्‍ प्रतिदिन के अनुपात में मूल्यांकित की गईं। यद्यपि 4942 में प्रो0 बागची' ने भारत के 
खाद्यान्न उत्पादन को बढ़ाने के लिये अनेक सुझाव प्रस्तुत किये थे। डा0 बसन्‍्त सिंह 


ने वनारस जनपद की चकिया तहसील के भूमि उपयोग पर अपना शोध ग्रन्थ प्रस्तुत किया | 





१956 में गौरी” ने बृहत मैसूर के खाद्यान्न वितरण की दशाओं पर अपने शोध ग्रन्थ प्रस्तुत 


किये। 4957 में प्रकाश राव” ने भूमि उपयोग की स्थिति पर असन्तोष व्यक्त करते हुये 


विस्तृत अध्ययन किया था। कालान्तर में 4962 आन्ध्र प्रदेश के खाद्याननों के उत्पादन पर 
अपना शोध प्रबन्ध प्रस्तुत किया। 968 में अय्यर तथा श्रीवास्तव” ने देवास वेसिन के तीन 


गाँव का अध्ययन कर यह पाया कि स्थानीय खाद्यान्नों के उत्पादन (भूमि उपयोग) और पोषण 
स्तर में सीधा सम्बन्ध है। 4969 में प्रो० माजिद हुसैन” ने उत्तर प्रदेश के बदायूँ तथा 
और पोषण स्तर में स्पष्ट सह-सम्बन्ध प्रस्तुत किया। इसी वर्ष... 


कर 


| 





सहारनपुर जिलों में मृदा प्रकार 





















इसी प्रकार 4978 में अली” ने, 4980 में अख्तर” ने विभिन्‍न क्षेत्रों में पोषण की 


कमी अथवा कुपोषण जनित बीमारियों के पर्यावरणीय प्रभावों का अध्ययन व्यवस्थित ढंग से 


ह किया है। कालान्तर में चन्द्राकर” ने ॥984 में, तिवारी” (4982), दुबे” (4984), डा0 





। सिंघई? (988) राय! (॥988), पटेल (4989), श्रीवास्तव (4992) तथा यादव (2003) ने 
इस विषय पर अपने शोध प्रबन्ध विभिन्‍न भारतीय विश्वविद्यालयों में प्रस्तुत किये | 


(स) अध्ययन का उद्देश्य : 


इस शोध अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य निम्नलिखित हैं-- 


3) उत्तर प्रदेश राज्य कं जनपद ललितपुर की जनसंख्या एवं भोजन की समस्या का 


विश्लेषण करना | 


2) ललितपुर जनपद की जनसंख्या एवं विभिन्‍न खाद्य समस्याओं का मूल्यांकन करना। 





(3) जनसंख्या एवं खाद्य संसाधनों का संख्यात्मक एवं गुणात्मक सम्बन्ध ज्ञात करना तथा. 
सन्तुलित आहार एवं वर्तमान आहार का विश्लेषण करना।.......्र्र्रफ़ऊ़ऊ<ऋ 


4) वर्तमान तथा भावी जनसंख्या की आवश्यकता के अनुसार खाद्य संसाधनों के विकास 
की रूपरेखा प्रस्तुत करना। 


5) खाद्य अल्पता से जनित सामान्य रोगों की व्याख्या करना। 





संसाधनों के सम्यक विकास एवं 






6) ललितपुर जनपद के 


_ निकाल कर उपयुक्त सुझाव प्रस्तुत करना।....ररः 


द) अध्ययन की विधियाँ, शोध डिजायन :. 












वर्तमान समय तक जनपद की खाद्य उपलब्धता एवं पोषण पर समग्र रूप में शोध 


कार्य नहीं हुआ है। आंशिक रूप से जो भी हुआ है वह कृषि अथवा जनसंख्या अंग के रूप 


में विभिन्‍न सरकारी विभागों द्वारा ऑकड़ों का संग्रह मात्र है। अतः जनपद की सूक्ष्म से सूक्ष्म 


जानकारी प्राप्त करने के लिये एवं विषय वस्तु को ठोस एवं व्यवहारिक रूप प्रदान करने के 


लिये इस शोध कार्य में आवश्यकतानुसार भौगोलिक अध्ययन की विभिन्‍न विधियों को आधार 


माना गया है तथा आँकड़ों एवं आवश्यक सूचनाओं को प्राथमिक एवं गौण दोनों श्रोतों से प्राप्त 


.... किये गये हैं। 2. आए शी का 


4) आधार मानचित्र, जनसंख्या गणना पुस्तकें एवं गजैंटियर्स का संकलन : 














द क्‍ उत्तर प्रदेश के ललितपुर जनपद के क्षेत्र को प्रदर्शित करने वाले सर्व ऑफ 






इण्डिया, देहरादून द्वारा विभिन्‍न मापों पर हाल के प्रकाशित मानचित्रों-- 4:50,000ए 4:3,00,000. 





एवं पूर्व प्रकाशित एक इंच, आधी इंच एवं चौथाई इंचों के मानचित्रों का संकलन किया और 


... उनका गहन अध्ययन किया। रिसर्च का टोपोग्रैफी में सम्बन्धित आधार विवरण इन्हीं मूल्यवान 


4४४३ ५ 





लक 


मानचित्रों पर आधारित है। जनसंख्या सम्बन्धी आधारभूत आँकड़ों हेतु शासन से प्रकाशित... 






994 एवं 2004 की जनगणना पुस्तकों का उपयोग किया गया है। क्‍ ही 







2) द्वितीयक आँकड़ों का संकलन :........||||/_|/य्य्<्र<् आम 


ललितपुर जनपद में खाद्य उपलब्धता एवं पोषण के अध्ययन हेतु आधारभूत 





द्वितीय श्रेणी के आँकडों 





७७५७ क 





सम्बन्धित विभिन्‍न कार्यालयों से किया गया है। जनपद में द्वितीय आँकड़ों 






















उपभोग किया गया है। इन अभिलेखों से मुख्य तथा निम्नलिखित विषयों क्‍ पर क्षेत्रीय आँकड़ों र् 


का संकलन किया गया है। (अ) जनसंख्या विवरण (ब) धरातल विवरण (स) मिट्टी एवं 


-संरक्षण (द) जलवायु (य) वन संसाधन (र) पशु संसाधन (ल) कृषि उत्पादन एंवं उपयोग 


रे 


रू 


सिंचाई (श) ग्राम स्तर पर उपलब्ध विवरण (ह) फल एवं सब्जी उत्पादन (मं) खाद्य 





अ 


सम्बन्धी कुटीर उद्योग (न) शिक्षा, स्वास्थ्य, पेयजल एवं विद्युतीकरण (ण) यातायात एवं संचार 


न क्षेत्रीय एवं ग्रामीण विकास योजनायें (छ) साँख्यिकीय (झ) आय रोजगार आदि | 





. जनसंख्या प्रवृत्ति, भूमि की वहनता तथा प्रक्षेपण आदि सांख्यिकी विधियों से ज्ञात. 


किया गया है। सम द क्‍ का 





पा] 


(3) प्राथमिक आँकड़ों का संकलन एवं प्रश्नावलियाँ (क्वेश्चनेअर्स) एवं सर्वेक्षण 
द सूचियाँ (शिडूल्स) : 
प्रस्तुत रिसर्च की विषय वस्तु को वास्तविक, व्यवहारिक एवं प्रमाणिक रूप प्रदान. 
करने के लिए तथा अधिक से अधिक क्षेत्रीय विवरण की जानकारी के लिए गहन सैम्पिल का 
अध्ययन किया गया है। सीमित समयावधि, धनाभाव आदि समस्याओं क॑ कारण जनपद के 


कुल 754 ग्रामों एवं 03 नगरीय क्षेत्रों के प्रत्येक परिवार से साक्षात्कार करना सम्भव नहीं था । 





अतः: खाद्य उपलब्धता एवं पोषक के सर्वेक्षण के लिए क्षेत्र के प्रत्येक विकासखण्ड के प्रतिनिधि... 
ग्राम के रूप में एक ग्राम का चुनाव किया गया है। कुल 06 ग्राम चुने गये है। प्रतिनिधि ग्राम 


चुनने में प्रत्येक विकासखण्ड की भूमि उपयोगिता एवं जनसंख्या के पेशों, आवागमन की 





मुख्य विशेषता एवं लक्षण का ज्ञान कर उसी प्रकार : 



























ग्राम से दस परिवारों से साक्षात्कार द्वारा खाद्य उपलब्धता, पोषण स्तर एवं प्रोषण व्याधि से 


प्रश्नावलियों एवं सूचियों को भरा गया। मुख्य रूप से. निम्न प्रकार की प्रश्नावलियों का 


क् 


कक क ५, 


उपयोग किया गया है। | द िः 
अ) परिवार का सामान्य विवरण | 


ब) परिवार का आर्थिक विवरण-आय के साधन, व्यवसाय, कृषि एवं पशुधन उत्पादन, 








व्यय प्रारूप आदि ।| 
स) परिवार खाद्य स्तर- खाद्य पदार्थों का उत्पादन स्तर, उपभोग स्तर, पोषण स्तर: 


आदि | 


ऋ+७कक 


द) परिवार पोषण स्तर- पोषण जनित व्याधियाँ आदि। 
उपरोक्त कुल प्रश्नावलियों का सावधानीपूर्वक प्रयोग करने के बाद प्राप्त तथ्यों 
एवं आँकड़ों का नवीन विधियों द्वारा टेबुलेशन एवं विश्लेषण करके क्षेत्रीय वितरण प्रारूप प्राप्त 
किया गया है तथा उन्हें उपयुक्त मानचित्रों द्वारा प्रदर्शित किया गया है। 
(4) क्षेत्रीय प्रत्यक्षीकरण, अवलोकन एवं निरीक्षण : 
विषयवस्तु का वास्तविक रूप देने के लिए प्रश्नावलियों के अतिरिक्त स्वयं. 


# 


निरीक्षण को भी महत्व दिया गया है। क्‍योंकि इस बुन्देलखण्डीय जनपद की विषय सम्बन्धित... 





प्रकृति, समस्याएँ, विशेषतायें इस क्षेत्र की ग्रामों में बहुत समय तक रहने पर ही ठीक प्रकार 





से समझी जा सकती हैं। अतः यह विधि भी मेरे अध्ययन का एक महत्वपूर्ण अंग रहा 















(य) अध्ययन क्षेत्र का सामान्य परिचय : 
..._ शोध कार्य के अध्ययन क्षेत्र को आठ अध्यायों में व्यवस्थित किया गया है, क्योंकि 
भौगोलिक तल की क्षेत्र के आर्थिक विकास के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण है। भौगोलिक तत्व ही 
क्षेत्र के संसाधनों के विकास की रूप रेखा निर्धारित करते हैं। 


उध्याय-॥ 





प्रथम अध्याय में ललितपुर जनपद की भौगोलिक पृष्ठभूमि के रुप में क्षेत्र प्रमुख 


मर भौगोलिक तत्वों जैसे-स्थिदि एवं विस्तार, भौमिकीय उच्चावचन, जलप्रवाह-प्रणाली, जलवायु, 





... प्राकृतिक वनस्पति, मिट्टी आदि का संक्षिप्त वर्णन किया गया है। साथ ही सांस्कृतिक भू-दृश्य ' 


एवं प्रशासनिक संगठन का वर्णन किया गया है। 





 जअध्याय--2 


द्वितीय अध्याय में जनसंख्या की वृद्धि तथा उनके कारणों का वर्णन किया गया 






की 


एवं इस समस्या से खाद्य पदार्थों की कमी आ गयी है। जिसका प्रत्यक्ष प्रभाव मानव के 


स्वास्थ्य पर पड़ता है। अतः इस अध्याय में विभिन्‍न दशकों में जनपद की ग्रामीण तथा नगरीय 









जनसंख्या की वृद्धि की दर अलग-अलग प्रदर्शित की गयी है तथा जनसंख्या प्रक्षेपण प्रस्तुत... 
. किया गया है। साथ में जनसंख्या की विशेषताओं का अध्ययन किया गया है। जिसमें भौतिक 


विशेषताओं के अन्तर्गत लिंग अनुपात एवं आयु संरचना के आधार पर जनसंख्या संसाधन का 





मूल्यांकन किया गया है तथा जनसंख्या की आर्थिक व सामाजिक विशेषता 


शोषण स्तर, धार्मिक विशेषताएँ, व्यवसायिक संरचना, जनसंख्या की शक्ति 












जनसंख्या के 





















भूमि उपयोग के अध्ययन में सामान्य भूमि उपयोग तथा भूमि उपयोग को अलग-अलग स्पष्ट 


ताक 


किया गया है। कृषि भूमि क॑ वितरण, कृषि उत्पादकता को प्रभावित करने वाले कारक; 
जैसे-सिंचाई, बन्धीकरण, उन्‍नतशील बीज एवं उर्वरकों का प्रयोग किया गया 
अध्याय-4 क्‍ कक क्‍ क्‍ 


चतुर्थ अध्याय में भी खाद्य संसाधनों का वर्णन किया गया है। सर्वप्रथम पशुओं की 





संरचना एवं वितरण प्रारूप, दुग्ध उद्योग, मुर्गीपालन, सुअर-पालन का वर्णन किया गया है क्‍ 





ः तथा सभी का महत्व बतलाते हुए उत्पादन व वितरण स्पष्ट किया गया है, साथ में 


मत्स्यपालन और उनके अन्तर्गत क्षेत्र उत्पादन तथा सम्बन्धित क्षेत्र का वर्णन किया है। साथ 









में यह बताया गया है कि कृषि संसाधनों से हुई खाद्य की आपूर्ति जातीय संसाधनों द्वारा पूरी 
की जा सकती है। जीवीय खाद्य पदार्थ पौष्टिक परिपूर्ण होते हैं जो कि मनुष्य के स्वास्थ्य 
के लिए लाभदायक होते हैं। 







अध्याय--5 






हे 


इस अध्याय में खाद्य पदार्थों की उपलब्धता तथा उनके पोषण स्तर का वर्णन 






किया गया है। ललितपुर जनपद- के वर्तमान आहार स्तर को स्पष्ट करने के लिए धातलीय......... ः 






विभागों के आधार पर प्रत्येक विकासखण्ड में से एक-एक ग्रामों का चयन करके उनकी. 


५ 






वर्तमान आहार तालिका तैयार की गयी है तथा वर्तमान स्तर में अन्न, दालें, हरी पत्तियों की. 






सब्जियाँ, जड़े एवं कंदमूल, बसा, गांसाहार, अण्डा, मछली, गुड़ एवं शक्कर आदि का. वर्ण. 






थ्रस्तुत किया गया है। 





इस अध्याय में बीमारियों के विषय में जानकारी प्रस्तुत करते हुए पोषण तत्वों की 
कमी का सकारण विवरण दिया है। यह भी बताया गया है कि पोषण तत्व की कमी से कौन 
सी बीमारियाँ हुई हैं। 
अध्याय-8 

इस अध्याय में वर्तमान एवं भावी जनसंख्या हेतु आवश्यक मात्रा में खाद्य सामग्री 

की उपलब्धता के लिए खाद्य संसाधनों के विकास के समुचित सुझाव प्रस्तुत किये गये हैं। 
इस अध्याय में कृषित खाद्य पदार्थों की वृद्धि तथा कृषि खाद्य पदार्थों के अतिरिक्त जीवीय 
संसाधनों के विकास के लिए सुझाव दिये हैं। पशुधन का उत्पादन, विस्तार तथा मत्स्य पालन 
क्षेत्र का विस्तार एवं मत्स्योत्यादन में वृद्धि करके खाद्य पदार्थों की समस्या को दूर करने का 
वर्णन किया है। 


शोध कार्य के पूर्ण हो जाने पर उसका निष्कर्ष निकाल कर कुछ सुझाव दिये गये 


स्वच्छ वातावरण उत्पन्न करने की कोशिश की गयी है। 


प्रत्येक शोधकर्ता का मुख्य उद्देश्य यथासम्भव अधिक तथ्यों को उत्तम रूप देकर 


अपने शोध में प्रस्तुत करें| किन्तु शोधकर्ता को कुछ सीमाओं के अन्तर्गत कार्य केरना पडता. 


है जो कि उद्देश्य की पूर्ति में बाधक बन जाता है जिसके फलस्वरूप शोध प्रबन्ध में कुछ न. 


कुछ दोष अवश्य रह जाते हैं। यद्यपि प्रस्तुत शोध प्रबन्ध में पूर्णतः दोष 
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भौतिक भू-दृश्य 
(4) स्थिति एवं विस्तार : 


ललितपुर जनपद का धरातल उत्तर में समतल है परन्तु कहीं-कहीँं पर छोटी 


पहाडियाँ हैं| दक्षिण की ओर बढ़ने पर भूमि ऊँची-नीची है और गहरे खड्ड हैं। जिले के दक्षिण 


. में पहाड़ियाँ समूहों में और समानान्तर रेखाओं में पाई जाती है। पहाड़ियों के ढलान पर 
झाड़ियों के जंगल हैं। 


इस क्षेत्र में बुन्देलखण्ड ग्रेनाइट काम्पलेक्स के उपरिशायी पूर्व कम्ब्रियन, 


प्रोटोजाईक-केम्ब्रियन काल की संस्तरीय शैलों का रेखाकार क्षेत्र विकसित है तथा मेसोजोइक 
काल की दकन 'ट्रेप चट्टानें पाई जाती है। ललितपुर तथा मड़ावरा में समतल कृषि योग्य भूमि. 


महरौनी समूह की चट्टानों से निर्मित है। मड़ावरा विकासखण्ड के दक्षिण में विजावर तथा 


विश्ध्यावल समूह की चट्टानों का पढारी क्षेत्र है। ग्रेनाइट चट्टानों के अतिरिक्त महरौनी समूह 


कक 


की परतदार तथा लावा द्वारा निर्मित चट्टानों और 'ऊपर विन्ध्याचल समूह की (कांग्लोमेरेटल, 


शैल, सैण्डस्टोन इत्यादि) चट्टानें पाई जाती है। विन्ध्याचल क्षेत्र की चट्टानें जो सामान्यतया 


30 से 60 मीटर तक ऊँची है ललितपुर और मड़ावरा के दक्षिण में दिखायी देती है। .... 


ललितपुर जनपद उत्तर प्रदेश के दृक्षिण-प्श्चिम छा बात में हा 4 से 257 रे है >>) 
ओर>&%०! 79 (एड़ी दैशान्तर रिसछउटे ) #्े ल्‍डअ/स्फ्त ध्। 
नानक) जनपद दक्षिण में विन्ध्याचल पर्वत श्रेणी.से घिरा है। पश्चिम 


और जामनी नदियाँ कुछ दूर तक 


जिला है, इसके पूर्व में म0 प्र० 








| द ह ह ह ० डर के 


जनपद ललितपुर (30 प्र0) 


उफकिकर्फ 


ललितपुर 'जनपद का प्रशासनिक गठन 


; तहसील सीमा हर 


अभरक कक. आह 


हों 
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0 
0 ः 
0200 












क्षेत्रल 20.64 वर्ग किमी0 है। क्षेत्रफल की दृष्टि से ललितपुर जनपद का राज्य में 26वाँ 


| 


स्थान है। तथा जनसंख्या की दृष्टि से जनपद का राज्य में 68वाँ स्थान है। (मानचित्र 4.7 
(2) प्रशासनिक संगठन : के 
प्रशासनिक दृष्टि से जनपद ललितपुर को सुगम एवं कशल प्रशासन व्यवस्था 


हेतु जनपद में तीन तहसीलें ललितपुर, महरौनी एवं तालवेहट तथा छैः विकासखण्डों 








रा _ तालवेहट, जखौरा, बार, विरधा, महरौनी एवं मडावरा को कुल 754 राजस्व ग्रामों में विभक्त 


किया गया है। जनपद में एक नगर पालिका परिषद ललितपुर तथा तीन नगर पंचायत 


तालवेहट, महरौनी एवं पाली विद्यमान है। राज्य के दक्षिणी भाग में फैली विन्ध्यांचले श्रेणियों 


के पठारी भाग में स्थित होने के कारण यह जनपद अन्य भागों से भिन्‍न है। 







(3) ऐतिहासिक पृष्ठभूमि : ि द 






और बानपुर एवं शाहगढ़ के राज्य सम्मिलित थे, सन्‌ 4860 में अंग्रेजों के प्रशासन में आ गया . 






तथा बानपुर और मड़ावरा नवनिर्मित तहसीलों के मुख्यालय बानपुर और मड़ावरा गाँवों में... 


हर 
भ ह 






स्थापित कर दिये गये। सन्‌ 4864 में जनपद का चन्देरी का भाग एक तहसील बन गया... 






जिसका मुख्यालय ललितपुर हो गया। सन्‌ 4866 में बानपुर और मड़ावरा तहसीलों 













करके एक नई तहसील महरौनी बनाई गई 





और गाँवों द को पुनः 























जनपद में जोड़ दिये गये और झाँसी तहसील के भाग बन गये। मऊरानीपुर तहसील में चार 


गाँव टीकमगढ़ राज से और पाँच गाँव बिंजर से जोड़ दिये गये। पर 


उस समय तक जनपद तीन उपखण्डों जैसी आँसी-मोंठ, मऊ-गरौठा, 


ललितपुर-महरौनी में बंटा हुआ था और प्रत्येक में दो-दो तहसीलें थीं। 


ललितपुर जनपद का सृजन दिनांक 04 मार्च, 4974 को झाँसी जनपद की दो _ 








. से कुछ गाँवों को लेकर तीसरी व नई तालवेहट तहसील बनाई गई। वर्तमान समय में 


... ललितपुर जनपद में तीन तहसीलें और छैः विकासखण्ड है। (मानचित्र 4.2 





(4) भौतिक स्वरूप : हे हे 


(अ) भूगर्भिक संरचना : द जे 


ललितपुर जनपद का धरातल उत्तर में समतल है परन्तु कहीं-कहीं पर छोटी... - 


पहाड़ियां है जो जलोढ़ अवासादी चट्टानों तथः दक्षिण में विन्ध्यक्रम की चट्टानें (शैलें) विस्तृत 


है। भूगर्भिक संरचना के आधार पर ललितपुर जनपद को निम्न तीन भागों में विभाजित किया 


* 


जा सकता है।- 











।) अर्कियन क्रम (मौसिफ बुन्देलखण्ड या एजोइक 


] 


2) विच्ध्यन क्रम- दो भागों में विभाजित किया गया है 


) ऊपरी विन्ध्यन क्रम | 





निचली विन्ध्यन क्रम। 












नाम से जानी जाती है। प्राचीन काल में इन्हें “एजोइक” नाम से पुकारा जाता था परन्तु बाद 
में जे० डी0 दत्त ने 872 में इनका नाम अर्कियन क्रम रखा। प्रारम्भ में यह चट्टानें जमाव 
के रूप में ही थीं, कालान्तर में भूगर्भिक परिवर्तनों के कारण इनका स्वरूप बदल गया। इस 
प्रकार क्षेत्र में स्थित महाकल्प की चट्टानों की उत्पत्ति आग्नेय व अवसादी शैलों से हुई, जो 
कालान्तर संरचनात्मक, विरूपण द्वारा विभिन्‍न स्वरूपों में परिवर्तित हो चुकी है। दर प्रो0 


स्पेट”* ने इन चट्टानों के जन्म की प्रक्रिया को भारतीय भू-विज्ञान की उल्टी हुई चट्टानें 





बतलाया है। मौसिफ चट्टानों को मिश्रित चट्टानें कहा जाता है। इसका मूल मिश्रण ग्रेनाइट, 


नीस, शिष्ट और स्फटकीय चट्टानों से निर्मित है। कुछ खनिज, पोटाश, फैल्सपार, श्वेत -... 


पेलाजिस क्लास्टिक क्वार्टज, रेड आथोक्‍क्जास तथा अभ्रक का इन ग्रेनाइट और नीस चट्टानों 


के निर्माण में विशेष स्थान रहता है। 










ललितपुर जनपद का दक्षिणी भाग मुख्य रूप से चट्टानी हैं और बुन्देलखण्ड 


ग्रेनाइट से ढका हुआ है। वुन्देलखण्ड ग्रेनाइट की उम्र 2300 करोड़ वर्ष मानी गयी है| इसका 






ढलान उत्तर की ओर है जो कि किलोमीटर पर दो-दो मीटर के उतार चढ़ाव से युक्त है, 


3३९० कह. 


बुन्देलखण्ड ग्रेनाइट छोटे-छोटे गोलाकार रूप में खण्डित है। जनपद के पश्चिमी भाग 







एकाकी भूखण्ड के रूप में है, या दक्षिणी पश्चिमी भाग में कई छोटी-छोटी ग्रेनाइट पत्थर के 






आधार वाली पहाड़ियाँ है। जो कि कैमूर बलुआ पत्थर तथा निचली विन्ध्यन चट्टानों से ढ्की 






हुयी है। मौसम के प्रभाव से टूट जाने से चट्टानों में जोड़ एवं दरारें हो गई है। जो ग्रेनाइट 


कं. 






के प्रदेश में पानी का स्रोत है। ग्रेनाइट का वह क्षेत्र जो निचली भूमि में स्थित 
मीटर से भी अधिक 





जो ऊँचाई पर बिल्कुल ठोस है। यह रचना तथा बनावट: 















(2) विन्ध्यन क्रम : 


विन्ध्यन क्रम की चट्टानें कड़प्पा समूह की चट्टानों से उत्पन्न है। 600 से 700 


मिलियन वर्ष पूर्व 'एलीगोसिन युग' में एक पुरानी भू-सननति थी, जो कि विन्ध्यन सागर के __ 


+ 


नाम से जानी जाती थी, तथा अरावली पर्वत श्रेणियों में नदियों के कटाव के द्वारा विचश््यन.. - 


सागर में अवसादी पदार्थों के जमाव होने से विब्ध्यन क्रम का निर्माण हुआ। 


इन चट्टानों में वालू का पत्थर, शैल व स्‍लेट की पतली तह मिलती है। बलुआ 


|] 


पत्थर के रूप में ये चड्टानें क्षेत्र में मौमिकीय संरचना में अपना विशेष महत्व रखती है। इनकी 





रा मोटाई 4000 मीटर से भी अधिक है। ललितपुर जनपद का विष्ध्यन क्रम दो भागों में विभाजित 


है। क्‍ क्‍ कद 











हा () ऊपरी विन्ध्यन क्रम। द 






निचली विश्ध्यन क्रम 







ऊपरी विन्ध्यन क्रम : 


कैमूर बालू पत्थर दक्षिण में विन्ध्यम के पठार के रूप में काफी मोटाई में विस्तृत 






है और कैमूर बलुआ पत्थर ही विन्ध्यम की सीधी ढाल का निर्माण करता है तथा कैमूर की 






पहाड़ियों को निर्मित करता है। ऊपरी विन्ध्यन क्रम का बलुआ पत्थर मटमैले रंग का है। यह 






.37 मीटर तक की मोटाई वाली चूने की तह के नीचे दबा हुआ है इसका निर्माण 365 भीहर, .. ..2]7: 






की 





मोटाई तक है। कैमूर बलुआ पत्थर उत्तरी जलोढ़ मैदान में कई एकाकी 









ग्रेनाइट की पहाडियों 





ऐसा माना गया है कि यह गड्डे मिट्टी के 





*७9 »..७५ 








विकासखण्ड क॑ आस-पास जखौरा विकासखण्ड में बेतवा नदी के सहारे विस्तृत है। 


ललितपुर जनपद के मड़ावश विकासखण्ड के दक्षिण में लगभग 45 किलोमीटर में विस्तृत 
ऊपरी विन्ध्यन की महरौनी श्रृंखला जो सिलिकायुकत परतदार चट्टानों के ऊपर है। वह रहे 


तथा सफेद बलुआ पत्थर का है। यह मड़ावरा विकासखण्ड में मदनपुर क्षेत्र के चारों ओर 


3 $१% ढक 


छोटी--छोटी पहाड़ियों का निर्माण करते हुए एक विशाल प्रदेश को घेरे हुए है। मदनपुरा में 


कक 





यह मिट्टी एवं बड़े-बड़े पत्थरों के टुकड़ों से बनी जामनी नदी के किनारे-किनारे विस्तृत है 





महरौनी श्रृंखला के ऊपर गोहरा, शिरार, सोलरा, थौरा सागर एवं जंगल सरकार 






के झखड़ों तक फैला हुआ है। इस क्षेत्र में मोरम (बालू) बॉक्साइड एवं रामरज खनिज के 






भण्डार है| 






ऊपरी विन्ध्यन में जैतूनी तथा रंगों की चट्टानें अधिक विकसित है। ये कहीं--कहीं 






चूनायुकत है। कहीं इन चट्टानों की रचना हरे व नीले रंग के मध्यम दानेदार 3 से 5 मीटर 






विभिन्‍न मोटाई वाले बलुआ पत्थर के नीचे है। यह संरचना जामनी नदी के किनारे-किनारे 






दिखलाई पड़ती है। ऊपरी श्रृंखला श्रेष्ठ सिलिकायुक्त तथा खनिज वाले पिण्ड से दबी है।.... 






ऐसा समझा जाता है कि यहाँ चूना खनिज से युक्त चट्टान कैमूर और महरौनी अृंखला को... 5 रा 





विभाजित करती है। बड़े-बड़े जोड़ इस क्षेत्र में महत्वपूर्ण है, क्योंकि वे अक्सर नदियों के... 






रास्तों को पथ प्रदर्शित करती है और धरातलीय पानी के बहाव को भी मार्ग दिखलाती है।.. -. 






ऊपरी विब्ध्यन क्रम की चट्टानें अत्यधिक कठोर तथा उनका कटाव मन्द गति 
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धघरातलीय स्वरूप 


- &६ 300 मीटर: 
300 -350 मीटर 
350--400 भीटर 


> 400 मीटर 





है 


में विस्तृत है तथा दक्षिण में धसान एवं जामनी नदी तक जाती है। ग्रेनाइट चट्टानों के 


अतिरिक्त महरौनी समूह की परतदार तथा लावा द्वारा निर्मित चट्टानों और ऊपर विन्‍न्ध्याचल 
समूह की (कांग्लोमेरेटल, शैल, सैण्डस्टोन) चट्टानें पायी जाती है। विन्ध्याचल क्षेत्र की गो चट्टानें 
जो सामान्यतया 30 से 60 मीटर तक ऊँची है। ललितपुर और मड़ावरा के दक्षिण में दिखायी 
देती है। सर्वेक्षण द्वारा ज्ञात हुआ है कि चटखे व टूटे हुए कंकरीले पत्थर पूर्णतः सोखी हुई 
दशा म॑ भूमि स्तर से 450 से 200 मीटर तक नीचे पठार क्षेत्र में प्राप्त हुए है। यह व्रकिया 
चूना एवं दूसरे खनिज पदार्थों से जड़ी चट्टान पिण्ड है। प्रो० ओ0 एच0 के० स्पेट” के 
अनुसार “विच्ध्यन क्रम के बलुआ पत्थर से सुन्दर पत्थर विश्व में अन्यत्र नहीं है।" 

(3) नवीन निक्षेप : 


ललितपुर जनपद का उत्तरी भाग नदियों द्वारा लाई हुई मिट्टी पत्थर, कंकड़, रेत, 
खाड़ियों व तली में जमाव कर देने पर मैदान का निर्माण हुआ है। यह कार्य हजारों वर्ष से 
होता आया है। नवीन समतल निक्षेप वाले क्षेत्र में जलधारण क्षमता अधिक है, क्योंकि यह 


जनपद का उपजाऊ एवं समतल मैदान है। यहाँ की मिट्टी छिद्रयुक्त है तथा भूमिगत जल 


गहराई औसतन १0 फुट है। इस निक्षेप का निर्माण ललितपुर जनपद में 


जामनी नदी द्वारा हुआ है। 


मौरम) द्वारा 
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भौतिक विभाग 
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| भौतिक विभाग 


संक्रमण क्षेत्र 


दक्षिण का पढार 


ते 
























400 मीटर से कम है। दक्षिणी भाग में बढ़ने पर ऊँचाई अधिक होती जाती है। जो 400 मीटर 
तक पहुँच जाती है। ललितपुर जनपद का दक्षिणी भाग कटा-फटा तथा ऊँचा पठारी है। 


विभाजित किया 





विश्ध्यन पर्वत श्रेणियों वाले इस ललितपुर जनपद को तीन प्राकृतिक भागों में वि 
जा सकता है। (मानचित्र 4.3 
43) बुन्देलखण्ड की निम्न भूमि 
))  बेतवा नदी की खड़युक्त पेटी 
मैदानी भाग 





संक्रमण क्षेत्र 


(3) बुन्देलखण्ड की उच्चभूमि क्‍ 


+ 


)) दक्षिण का पठार 
... (+) बुन्देलखण्ड की निम्न भूमि : क्‍ 
पी आओ यह भाग ललितपुर जनपद के उत्तरी व मध्य भाग में स्थित है। यह भाग नदियों 


द्वारा जाई मिट्टी से बना है। अतः यह जनपद का उपजाऊ भाग है तथा जनपद की अधिकांश 
<ः .. जनसंख्या इस भाग पर निवास करती है। इस भाग के धरातलीय क्षेत्र की ऊँचाई समुद्र तल. 


से 400 मीटर से 250 मीटर के मध्य है। इस क्षेत्र का ढाल दक्षिण पश्चिम से उत्तर-पूर्व की 


ओर है। इस भाग को दो उपमागों में बांठा जा सकता है। (मानचित्र 4.4) . 


_बेतवा नदी की खड्डयुक्त पेटी : कम, 


यह भाग ललितपुर जनपद के उत्तरी-पश्चिमी भाग में स्थित है। यह 


+ ४ 









भाग से 2 से 3 किलोमीटर 























इसका भाग तालवेहट विकासखण्ड एवं बार विकासखण्ड का अधिकांश भाग तथा कुछ भाग 
महरौनी विकासखण्ड का आता है। यह क्षेत्र बेतवा एवं जामनी नदियों द्वारा निक्षेपित की गई 
जलोढ़ मिट्टी से बना होने के कारण इस क्षेत्र में चावल का उत्पादन सर्वाधिक होता है। इस... ः 


मैदानी क्षेत्र में पाई जाने वाली स्थानीय भाषा में मार तथा काबर के नाम सें जानी जाती है 


संक्रमण क्षेत्र : 





ललितपुर जनपद में बेतवा नदी के दक्षिण की ओर मैदानी भाग स्थित है 





जिसकी समुद्र तल से ऊँचाई 250 मीटर से ऊँची है, यह भाग बेतवा नदी की खड्डयुक्त पेटी 


तथा क॒छ भाग जखौरा विकासखण्ड का आता है। क्‍ 
3) बुन्देलखण्ड की उच्चमूमि : 
कम ललितपुर जनपद का दक्षिणी-पूर्वी भाग की भूमि उच्च भूमि है। यहाँ महरौनी 


विकासखण्ड तथा मड़ावरा विकासखण्ड का भाग आता है। इस भाग में विश्यमन क्रम है शक 


जिसकी ऊँचाई समुद्र तल से 325 से 400 मीटर तक अंकित की गयी है। इस भाग का ढाल 








जनपद ललितपुर (उ0 प्र0) | 


४५ अतक 


मौसमी नदी 


जलाशय 


बेतवा क्रम 
जामनी क्रम 


घथसान क्रम 





(स> जल प्रवाह प्रणाली : 


ललितपुर जनपद को बांधों का जनपद कहा जाये तो कोई अतिश्योक्ति नहीं 


होगी। जिसमें राजघाट, माताटीला, शहजाद, रोहिणी, जामनी एवं गोविन्दसागर बांध प्रमुख हैं 


जो बुन्देलखण्ड की नहीं समीपवर्ती प्रदेश के जीवनदाता है (मानचित्र 4.5) 


बेतवा नदी : 


"बेतवा नदी मध्य प्रदेश में भोपाल के निकट मदन सागर हबीबउल्ला से निकलती 


है। यह जिले की ललितपुर तहसील के दक्षिण-पश्चिम ॒ में ग्राम धौजरी में प्रवेश करंती है और 


उत्तर दिशा में बहते हुये ललितपुर जनपद की पश्चिमी सीमा बनाती है। यह नदी ग्राम घुखरा 
से तहसील तालवेहट में प्रवेश करते हुये इस तहसील की पश्चिमी सीमा बनाती है और कुछ 


दूर तक उत्तर दिशा में बहने के पश्चात्‌ पूर्व की ओर मुड़ती है 


बनाते हुये यह जिले को झाँसी जनपद से अलग करती है। यह नदी तालवेहट तहसील में 


ग्राम ऊंधारी कलां में ललितपुर को छोड़कर झाँसी जनपद में जाती है। ललितपुर तहसील में 


*७७. ७, 


इसकी लम्बाई लगभग 68 किलोमीटर तथा तालवेहट तहसील में इसकी कुल लम्बाई लगभग -: 
किलोमीटर है। यह ऊँचे किनारों के मध्य पथरीले भाग में होकर बहती है। इसका पानी 


स्थानों पर ऊँचाई से गिरता है और झरनों का रूप ले लेता है। जखौरा के उत्तर-पश्चिम 


कई 
में करकारों झरने हैं। इसके जलमार्ग में कई रथानों पर बड़े पत्थर पड़े मिलते हैं। इसके पानी 


] 


रोककर 


रोककर माताटीला बांध एवं राजघाट बांध बनाया गया है। 


राहजाद 











से होकर बहती है। ललितपुर तहसील में इसकी लम्बाई लगभग 65 किलोमीटर और 
तालवेहट में इसकी लम्बाई लगभग 24 किलोमीटर 
शजनम नदी : 


यह नदी महरौनी तहसील में नाराहट के पास से निकलती है और ललितपु पु 


तहसील के दक्षिण-पूर्व ग्राम डोरना में प्रवेश करती हुई उत्तर की दिशा में बहती है तथा उत्तर 


. की दिशा में बहते हुये ललितपुर और महरौनी तहसीलों की सीमा बनाती है। यह नदी 








<ः तालवेहट तहसील के ग्राम दौलतपुर में दक्षिण से प्रवेश करती है और तालवेहट और महरौर 











तहसीलों की सीमा बनाती है। अन्त में यह जामनी नदी में मिल जाती है। ललितपुर तहसील 






| शजनम नदी की लम्बाई लगभग 2। किमी0, महरौनी में लगभग 60 किमी0 और 
में लगभग 24 किमी0 है। 
 जामनी नदी : 












१५ 


. यह नदी बेतवा नदी की महत्वपूर्ण सहायक नदी है। इस नदी का उद्गम म0.... 


प्र0 में होता है और यह जनपद की महरौनी तहसील के दक्षिणी भाग में मदनपुर गाँव के... 










निकट प्रवेश करती है और उत्तर दिशा की ओर बहती है। यह महरौनी तहसील में लगभग 





पे 





40 किमी० बहती है और महरौनी नगर इस नदी के पूर्व पड़ता है। महरौनी नगर से कूछ दूर. है द 


हे 





उत्तर की ओर बहने के पश्चात्‌ यह पूर्व की ओर मुड़ जाती है और महरौनी तहसील की सीमा 
बनाती है। जामनी नदी तालवेहट तहसील की पूर्वी 













सहायक नदियाँ हैं, शजनाम इससे 
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धघसान नदी : हू मा 












दक्षिण में छूती है और महरोनी तहसील की लगभग 40 किमी0 तक पश्चिमी सीमा बनाती है “: 


की सहायक नदी रोहिणी है। द 





तालाब : 








मुख्य तालाबों में बड़ा ताल (बांसी), मानसरोवर ताल (तालवेहट), चुरेरा ताल, पड़ेरा ताल 


बार), शाहपुर ताल, जखौरा ताल, धोबई ताल (हँसार कला) गदयाना ताल मैलानी सूवा ताल, 
ग्वाल सागर (लड़वारी) मऊताल, कल्यानपुर ताल और ललितपुर नगर में सुमेरा ताल है | 

. (द) जलवायु : 

ललितपुर जनपद की स्थिति देश के मध्य भाग में होने के कारण यहाँ महाद्वीपीय 


प्रकार की जलवायु पायी जाती है। देश के अन्य भागों की तरह यहाँ भी तीन ऋतु पायी जाती... 


हैं। शीत, ग्रीष्म एवं वर्षा ऋतु। तीनों ऋतुओं की मौसमी दशाओं में अन्तर पाया जाता है। 


_ इस जनपद की जलवायु की वह विशेषता है कि दक्षिणी-पश्चिमी मानसून मौसम 


तीव्र गर्मी के साथ सामान्यतया शुष्कता रहती है। यहाँ पर साल में चार ऋतुयें पायी 

















ऋतु-दिसम्बर से फरवरी तक होती है। इसके पश्चात गर्मी 





20528 








$७५ 



















(य) वर्षा : 


क्‍ जनपद में केवल दो स्थानों के दीर्घकालावधि के वर्ष के आँकड़े उपलब्ध है। इन 


हु औ 


स्थानों का तथा पूरे जनपद का वर्षा सम्बन्धी विवरण सारणी में प्रदर्शित किया है। जनपद में 


औसतन वार्षिक वर्षा 4048.4 मिमी0 है। जनपद में दक्षिण-पश्चिम मानसून मौसम में वार्षिक 


+ 


वर्षा की 90 प्रतिशत वर्षा होती है, जुलाई सबसे अधिक वर्षा का माह है। सन्‌ 4904 से 980 
तक के अस्सी वर्षों की अवधि में सामान्य की तुलना में अधिकतम वार्षिक वर्षा 4956 में हुई 


| 


थी। जो सामान्य की तुलना में 454 प्रतिशत थी। 905 में सबसे कम वर्षा थी जो सामान्य 


की तुलना में 4 प्रतिशत थी। इन अस्सी वर्षों की अवधि में 45 वर्ष ऐसे थे जिसमें वार्थिक 





वर्षा के सामान्य की तुलना में 60 प्रतिशत से कम वर्षा हुयी थी। 


औसतन एक वर्ष में 48 वर्षों के दिन (जिस दिन 2.5 मिमी०0 या अधिक वर्षा हो) 


(र) तापमान : 





इस जनपद में मौसम विज्ञान वैधशाला नहीं है, इसलिये जहाँ समान जलवायु है, 
ऐसे पास के जनपदों की वैधशालाओं के आँकड़ों पर आधारित विवरण लिया है। फरवरी के | 


बाद तापमान शीतघ्रता से बढ़ता जाता है। मई सामान्यता सबसे अधिक गर्मी का महीना है इसमें 





जनपद में मानसून < 
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ठण्ड वाला महीना है। इसमें दैनिक माध्य अधिकतम तापमान 24" से 0 और दैनिक माध्य 


_निम्नतम तापमान ४० होता है। शीत ऋतु में कभी-कभी पश्चिमी विक्षोम पास से गुजरने से 


शीत लहरों से कभी-कभी जनपद प्रभावित हो जाता है और न्यूनतम तापमान हिमांक से नीचे 
चला जाता है। (सारणी नं. 4.2 मानचित्र -:8 
ल) आरदद्रता : द 
सामान्यतः सापेक्षिक आर्द्रता मानसून मौसम में 70 प्रतिशत से अधिक रहती है। 


वर्ष भार तुलनात्मक से हवा शुष्क रहती है। वर्ष का सबसे शुष्क भाग ग्रीष्म ऋतु 


तब दोपहर में सापेक्षिक आर्द्रता 20 प्रतिशत से कम रहती है। (सारणी नं. 4.2 मानचित्र 


व) मेघाच्छन्नता : 





मानसून मौसम में आकाश मेघाच्छादित रहता है शेष वर्ष भर आकाश सामान्यतः: 
साफ रहता है अथवा हल्के बादल छाये रहते है। 


(श) हवायें : 





उत्तर मानसून और शीत ऋतु में हवाएं साधारण हल्की और बार सुबह उत्तर 


लत हालात 
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महत्व है। भारत जैसे कषि प्रधान देश के 


॥फ 


निवासियों के लिये तो मिट्टी है जीवन है। यदि मानव सभ्यता का इतिहास देखा जाये तो 

















प ज्ञात होता है कि प्राचीन सम्यता का विकास उन्‍हें क्षेत्रों में हुआ जहाँ की मिट्टी उपजाऊ थी 





6 तथा पर्याप्त जल सुलभ था (मानचित्र 4. 


हा. कृषि प्रधान देशों की आर्थिक स्थिति पर भी मिट्टियों का प्रभाव रहता है। यदि 


उपजाऊ मिट्टी का क्षेत्र है तो आर्थिक उन्‍नति भी अधिक होती है। मिट्टी शैलों के अनाच्छादन 
से बनती है। संक्षेप में कहा जा सकता है कि “मिट्टी भू पृष्ठ पर मिले हुये संगठित पदार्थों 
की ऊपरी परत है, जो मूल चट्टानों के अनाच्छादन से प्राप्त कण व वनस्पति के योग से बनती 


४ हे । ह] ४ 











मिट्टी मानव की प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप से भोजन, वस्त्र एवं आवास जैसी मूल 











...... आवश्यकताओं का स्रोत है। कृषि विकास हेतु मिट्टी का अध्ययन अति आवश्यक हो जाता है। 


मानव उपयोग की दृष्टिसे मिट्टियाँ पृथ्वी धरातल का अधिक मूल्यवान अंग है और उन्हें अति 















उपयोगी प्राकृतिक शक्ति माना गया है। पशु जीवन पौधों पर आधारित है तथा पौधे मिह्ठी पर 






























के पोषक तत्व ग्रहण करते हुये पृथ्वी से अपना सम्बन्ध स्थापित करते है। कल मिलाकर मृदा 





पर जीवन के अस्तित्व का आधार है। 





5 संसाधन पृ 





ललितपुर जनपद में लाल भूरी मिट्टी मुख्य रूप से पायी जाती है। यह लाल भूरी 


मिट्टी (राकड़) तालवेहट विकारुखण्ड में बेतवा नदी से लगी पंड्डी के रूप में आच्छादित है। 








५ बुन्देलखण्ड क्षेत्र की तरह यहाँ की मिट्टियों को स्थानीय नामों-राकड़, पडुवा, कावर एवं मार 


० से जाना जाता है। ललितपुर जनपद की मिट्टियों को मुख्य रूप से चार भागों में बांटा गया 


न्‍' द  राकड़ () पडुवा (|| ) कावर (५) मार। 





के 


: से युक्त नमी रहित ढालू क्षेत्रों मं पायी जाती है। इस मिट्टी के यांत्रिक मिश्रण में मोटे कंकडों 






... की प्रधानता है। लेकिन 400 से 445 सेन्टीमीटर की गहराई में 45.80% सूक्ष्म बालू का मिश्रण... 





पाया जाता है। सिल्ट की मात्रा इस मिट्टी के विभिन्‍न पर्तों में बहुत कम (7-40%) तक पायी क्‍ 


जाती है 






देखने को मिलता 





चीका कणों का अभाव इसमें दे 















॥) पड़वा : द 











यह मिट्टी तालवेहट तहसील के बार विकासखण्ड में ललितपुर के उत्तर-पूर्व में 


ह पायी जाती रही है। यह बार ब्लाक में 27029 हेक्टेयर भूमि में पायी जाती है। इस मिट्टी का 








रंग भूरा तथा धूसर भूरा होता है। इस मिट्टी के गठन में बलुई-दोमट से सूक्ष्म बलुई-दोमट 








| क्‍ तथा नीचे गहराई में चीका-दोमट मिट्टी पायी जाती है। इस मिट्टी की जलधारण क्षमता बहुत 
अच्छी होती है तथा यह एक उपजाऊ मिट्टी है जिसमें सिंचाई के साधनों से अच्छी रबी _ 


फसलों को पैदा किया जा सकता है। रसायनिक दृष्टिकोण से इस मिट्टी में लोहा, चूना, ... 





..  फास्फेट एवं नाइट्रोजन की मत्रा कम होती है तथा अत्यधिक सिंचाई से इसमें अम्लता वढ़ 





। . जाती है। (जनपद 53000 हे0, 27.09% 


यह मिट्टी ललितपुर जनपद के महरौनी तहसील के मड़ावरा विकास में 9020 


हेक्टेयर क्षेत्र में दक्षिणी-पूर्वी भाग में पायी जाती है। इसका रंग गहरा धूसर-काले से 


















चीका, दोमट मिट्टी. की अधिकता है। इसका... क्‍ 

















चूना तथा मैगनीशियम से युक्त है। यह अत्यधिक 'उपजाऊ 


उत्पादन के लिये महत्वपूर्ण 






































का कूल क्षेत्र 30000 हेक्टेयर (45.35%) पाया जाता है। यह मिट्टी 


। गहरी काले रंग की है। स्थानीय भाषा में इस मिट्टी को 'मार' नाम से पुकारते हैं तथा यह 





है। जनपद में इस मिट 


क्‍ मिट्टी अत्यधिक भारी है। इस मिट्टी में चूना तथा कंकड़ों का समिश्रण भी कहीं-कहीं देखने 


को मिलता है। इस मिट्टी के गठन में चीका कणों की अधिकता है तथा 480 सेमी0 .की गहराई 


तक इसका प्रतिशत 53 या इससे अधिक है| बालू के कणों का मिश्रण भी इस मिट्टी में पर्याप्त 








इस मिट्टी की जलधारण क्षमता अच्छी (66 से 78%) है। यह मध्यम से हल्की अम्लीय तथा 


पर्याप्त कार्बनिक पदार्थों से युक्त है। इस मिट्टी में बिना खादों के प्रयोग से निरन्तर फसलें 


उगायी जा सकती है। रे 





इस मिट्टी में 60% सिलीकेट, 45% लोहा एवं 25% एल्यूमिनियम मिश्रित होता 


| यह काले रंग की होती है इस कारण इस मिट्टी को काली कपास के नाम से पुकारा जाता 


द ..है। वर्षा ऋतु में यह मिट्टी गोंद के समान लसलसी हो जाती है। क्‍ 











क्षेत्रफल (हेक्टेयर में) 





+ पु ४.4 













हि सिवा धआ 





35460 





० बाज जनाज ल 
9593 कल 95593 | | 


: कृषि विभाग, ललितपुर 








का 










2 मृदा की उर्वरता स्तर का प्रभाव कृषि उत्पादन पर स्पष्ट रूप से पड़ता है। मिट्टी... 






अपने उर्वरता स्तर के हिसाब से ही फसलों को भोजन प्रदान करती है। मृदा उर्वरता स्तर... 






क्‍ क्‍ रंग, तापमान, गहराई, प्रवेश्यता, वायु व नमी की मात्रा, आयु आदि पर भी निर्भर 























ग 




















ग 
कि 


जनपद ललितपुर के क्षेत्र की मृदाओं में औसतन तत्व सूचकांक आधारित 





नत्रजन का स्तर न्यून से उच्चतम है। अधिकांश ग्राम सभाओं में नत्रजन का स्तर मध्यम है 


ऐसा अधिकांश क्षेत्र दलहनी फसलों के अन्तर्गत होने के कारण नत्रजन के स्तर में वृद्धि को. 

















स्पष्ट करती है। क्‍ ल्‍ * रो 








फास्फोरस का स्तर अति न्यून से न्‍्यून तक पाया जाता गया है जो कम है। 





। पोटाश का स्तर अधिकांशत: उच्च स्तर का है। अर्थात यहाँ की मृदा में पोंटाश की की प्रचुरता 


_ है। जस्ता का स्तर न्यून से उच्च तक है। गन्धक तत्व की अधिक कमी पायी गई। लोहा, 


फैन 


मैगनीज तत्वों की अधिकांशत: प्रचुरता पायी गयी। जनपद को अम्लानुपात(?।+) 6. 





तांबा, 





७४ ७.।, #५ 


से 8.5 के मध्य है। जो फसलों के उत्पादन के लिये सामान्य स्तर का है। 
(&) प्राकृतिक वनस्पति : 
किसी भी क्षेत्र में वहाँ की संरचना, धरातल, जलवायु एवं मिट्टी के आधार पर 
प्राकृतिक रूप से फलने-फूलने वाले पेड़-पौधों को प्राकृतिक वनस्पति कहते हैं | पारिस्थेितिकीय.... 





व्यवस्था के एक महत्वपूर्ण अंग के रूप में भी प्राकृतिक वनस्पति का कार्य उल्लेखनीय है| क्‍ हे 


मिट्टी पर प्राकृतिक वनस्पति आधारित होती है। प्राकृतिक वनस्पति पर पशु-जगत निर्म होता... ः 
है| 


का आधार बनते है 





और पुनः वनस्पति एवं पशु-जगत मानव जीवन 
प्राकृतिक वनस्पति मानव जीवन में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान रखती है। वनस्पति 
अप्रत्यक्ष दोनों रूपों में मानव जीवन को प्रभावित करती है। बनों से प्राप्त वस्तु 


के रूप में प्रयोग में लाते हैं। वनों 


था 3 




















... सारणी नं. 4.5 ललितपुर जनपद में वनों का क्षेत्रफल-2004-02 





विकासखण्ड वन क्षेत्रफल क्‍ (हे 0 में) 





स्नेक 








मड़ावरा - 20639 





ललितपुर जनपद . 76460..... | 
स्रोत : वन विभाग जनपद ललितपुर 
भौगोलिक स्थिति : 
ललितपुर जनपद की सीमा झाँसी जनपद से मिलती है। जो वेतवा नदी द्वारा 
बनायी जाती है। अन्य सभी ओर मध्य प्रदेश राज्य की सीमा है जो पूर्व में जामनी तथा धसान हक 
नदी टीकमगढ़ जनपद तथा पश्चिम में वेतवा नदी द्वारा बनायी जाती है। दक्षिण में म0 प्र0 
का सागर जनपद है। ः 


ललितपुर जनपद के बन क्षेत्र उत्तरी अक्षांश 24" 44 से 25" 42” तथा पूर्वी 


थ्त है। 








प्च्क 

















उन क्षेत्रों में मिलते हैं जिन स्थानों में मृदा का अनावरण हो गया है और जिन स्थानों पर. 


... अत्यधिक चराई होती है। उन क्षेत्रों में यह वन पाये जाते हैं। जैसे-गरीौती, धोजरी आदि वन 


।' खण्ड है। (अतिच्छादी)। 











(4) 5 ई 4- (करधई वन) : इस प्रकार के वनों में शुद्ध तथा घनी करधई की शस्ः 


विद्यमान है। जिसकी औसत ऊँचाई लगभग 5 मीटर गोलाई 30-40 सेमी0 है। तालवेहट रेंज 





] 


हा के दक्षिणी तथा माताटीला आदि। इन बनों का क्षेत्रफल 47467.20-है0 है। 








(5) 5 ई 4/डी एल 4- (करधघधई अनुक्षय) : जब करधई के नये कल्‍्लों का भारी चुगान... 
होता रहता है तो मुख्य कल्‍्ले की चराई होने से वह भूमि पर रेंगते हुये चटाई के रूप में 
परिणत हो जाते हैं। तालवेहट रेंज के झरर, पारोन आदि | इस वन का विस्तार 2450.99 हे0 
क्षेत्र पर है। 


(6) 5 ई 2 - (सलाई वन) : इस प्रकार के वन अन्य प्रकार के वन क्षेत्र के साथ मिश्रित... 





है तथा शुद्ध रूप में नहीं पाये जाते है। यह वन विन्ध्या द्वितीय पठार विन्ध्य उच्चकूट के प्रथम... 





.........: पठार के उच्च समतल वन व विश्ध्य उच्चकूट के उत्तरी भाग में स्थित 








844.50 हे0 क्षेत्र में है। अप 


(7) 5 ई 5 - (पलास वन) : इस प्रकार के वन कुजलोत्सारित 


















7 3+३क+ 


सारणी नं. 4.6 ललितपुर जनपद में वन प्रमाग- 4995-96... 
योग (हे0 में) 










44738,6] 


40036.98 





47355.35 क्‍ 
2867.45 


। सारणी नं. 4.7 चैम्पियन (4962) के वर्गीकरण के अनुसार 
इन वन प्रभागों में निम्नलिखित पाये जाते हैं | क्‍ हल 























44350,70 










66995.48 
























" | क्रमांक | वर्गीकरण | प्रकार | क्षेत्रफल (हे0 में) 
के अर उक! ज्जआ अंक नानी जाया 5. 
_0। | 5ए/सी १ बी शुष्क सागौन वन | 633.0 कक 





| 29495.39 पु 


दक्षिण-उत्तरी शुष्क 


: मिश्रित पर्णपाती वन. 














जीव-जन्तु : द द क्‍ 

प्राकृतिक संसाधनों में जीव-जन्तुओं का भी अपना विशेष महत्व होता है। एक 
ओर जहाँ इनसे मनुष्य की विभिन्‍न आवश्यकताओं की पूर्ति होती है वहीं दूसरी ओर 
जीव-जन्तु मानव के अस्तित्व के लिये घातक भी बन जाते हैं। प्रकृति के पारिस्थितिकी तन्त्र 
में ऊपरी सूक्ष्म कीटों से लेकर बड़े जन्तुओं का विशेष योगदान है क्योंकि यह पर्यावरण के 
सन्तुलन को बनाये रखने में प्रत्यक्ष रूप से सहयोग प्रदान करते हैं। ललितपुर जनपद की 
जलवायु तथा भौगोलिक परिस्थितियों ने जीव-जन्तुओं के एक ऐसे तन्त्र को विकसित किया 
है जिसमें जंगली एवं पालतू पशुओं का सह-अस्तित्व बना हुआ है। यहाँ पर केवल जंगली 
जीव-जन्तुओं के सम्बन्ध में उपलब्ध सूचनायें प्रस्तुत की गई हैं। 

ललितपुर जनपद में बीहड़ भागों में पाये जाने वाले प्राकृतिक जीव-जन्तुओं में 
प्रथम वर्ग उन सूक्ष्म कीड़े-मकोड़ों का है जो मिट्टी संसाधन के साथ इसके अभिन्‍न अंग के क्‍ 
रूप में जुड़े हुये हैं। वर्षा ऋतु में बरसाती कीडे-मकोड़ों का आधिक्य रहता है। जनपद में 


ह 


मच्छर अपेक्षाकृत अधिक है जो बीमारियों का कारण बनते हैं। जंगलों में रेंगने वाले 







































एवं तोता (पिस्टेकुला क्रेमरों) है। आवादी से दूर के क्षेत्रों, बीहड़ों एवं जंगलों में भेड़िये सियार, 
खरगोश, लोमड़ी, नीलगाय, बन्दर आदि पाये जाते हैं। नदियों व तालाबों में करौंच 


अटवर) रोहू (लेबियो रोहिटा) सिन्धी, सिलोन्द, सौर, मोह 





है 


(लेबियाकालवासु) चेलवा (चेल्वा 


आदि मछलियाँ पायी जाती हैं। कुछ तालाबों में मत्सत्य पालन हो रहा है। है 3 ० अप 





स्थि ) ते हां 








जनपद में स्थित समस्त वन क्षेत्र तथा मार्ग रोपावनियाँ सामाजिक वानिकी प्रभाग 
श ललितपुर के कार्य क्षेत्र में है। अवसायी प्रवन्ध योजना वर्ष 4987-88 से 4996-97 तक की 


अवधि के लिये सामाजिक वानिकी वन प्रभाग ललितपुर हेतु जिसमें ललितपुर ज़नपद मात्र 





. आता रहा है। रमेश चन्द्र भटनागर द्वारा बनायी गयी थी। शासनादेश स॑ 


4299 /44-4-86-524 / 82 दिनांक 22,/3,/86 द्वारा ललितपुर वन प्रभाग का अलग 


.... सृजन हो जाने के कारण इस प्रभाग हेतु यह द्वितीय प्रवन्ध योजना है। केवल उत्तरी-पश्चिमी 








दिशा में ललितपुर की कृषि प्रधान अर्थ व्यवस्था वाले इस क्षेत्र में पालतू जीव-जन्तुओं का 


एक महत्वपूर्ण वर्ग है। जिसमें दुधारू पशु- गाय, भैंस, बकरी, ऊन देने वाले पशु- भेड़, गोश्त . 


: देने वाले पशु- बकरे, सुअर, भेड़, कृषि कार्य में सहयोग देने वाले पशु- भैसें, बैल, बजन 


ढोने वाले व सवारी के काम आने वाले पशु- घोड़े, खच्चर व गधे तथा सुरना की 





.. महत्व 
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का विश्लेषण किसी भी भौगोलिक अध्ययन का एक 
महत्वपूर्ण पहलू है। वस्तुतः वस्तुओं का उत्पादक व उपभोक्ता दोनों रूपों में मनुष्य एक 
महत्वपूर्ण संसाधन है। मानव संसाधन के गुणों के द्वारा ही किसी क्षेत्र का सामाजिक व 
' आर्थिक विकास निर्धारित होता है। अतएव किसी भी क्षेत्र के खाद्य संसाधन व पोषण स्तर 


का अध्ययन करने के पूर्व उस क्षेत्र की जनसंख्या के प्रारूप का अध्ययन आवश्यक हो जाता. 


. किसी प्रदेश के आर्थिक विकास में जनसंख्या एक महत्वपूर्ण कारक होती है।. 


. अतः जनसंख्या सम्बन्धी विशेषताओं जैसे- जनसंख्या वृद्धि और उसका वितरण, घनत्व, 


“साक्षरता एवं व्यावसायिक संरचना आदि का अध्ययन विशेष महत्वपूर्ण है। मानव संसाधन एवं 








जनपद ललितपुर की कुल जनसंख्या 


(4904 से 2004) 









ल्क्ष्ाः 


हि 0 5 ८ 


















शासकों का समय ललितपुर जनपद में शान्ति एवं समृद्धि का समय था। अतः जनसंख्या : 


वृद्धि हुईं परन्तु ग्यारवीं शताब्दी के पश्चात्‌ से अंग्रेजों के समय तक युद्ध होते रहे। अतः . 





जनसंख्या के बसाव में वृद्धि नहीं हो पायी तथापि तत्कालीन परिस्थितियों के अनुसार 





जनसंख्या का बसाव हुआ। ब्रिटिश काल में सामाजिक, आर्थिक दशाओं में कुछ सुधार के 


कार्यक्रम होने के कारण जनसंख्या में कुछ वृद्धि हुई । 





ललितपुर जनपद की जनसंख्या वृद्धि प्राकतिक व सामाजिक आर्थिक दशाओं 


द्वारा अत्यधिक प्रभावित होती रही है। व्यापक महामारी के कारण 20वीं सदी के आरम्भ में 


जनसंख्या किन्‍्हों क्षेत्रों में कम हुई तथा किन्हीं क्षेत्रों में बढ़ी है परन्तु. इसके बाद जनसंख्या 











में उत्तरोत्तर वृद्धि होती गयी है। (सारणी 2.4, मानचित्र नं. 24) . 
सारणी नं. 2.4 ललितपुर जनपद में जनसंख्या वृद्धि ((904-2004) 
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भारत के जनगणना का व्यव स्थित कार्य 4984 में किया गया था। तत्पश्चात 


प्रत्येक 40 वर्ष के अन्तराल से जनगणना कार्य किया जा रहा है। 4994 के पूर्व किये गये 


जनगणना कार्य द्वारा प्रकत्त आंकड़े अधिक विश्वसनीय नहीं है। अतः प्रस्तुत अध्याय में 4994... 


के पश्चात्‌ हुई जनसंख्या परिवर्तन के प्रवृत्ति का विश्लेषण किया गया है। 


नवीन अनुसंधान एवं पर्यवेक्षणों से यह निष्कर्ष निकलता है कि जीवन की 


परिस्थितिकी तथ्य मुख्यतः इसकी वृद्धि है। श्री डैसमैन के अनुसार” “मानव शायद ही कभी 


भी किसी चीज से इतना प्रभावित हुआ होगा जितना कि विश्व में बढ़ती हुई आबादी से” 


जनपद ललितपुर (उ0 प्र0). 


४७१... 


जनसख्या की प्रति दशक वृद्धि 
। . [प्रतिशत में) 
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की जनसंख्या 752043 व्यक्ति तथा क्षेत्रफल 5039 वर्ग किमी० था। तथा ग्रामीण जनसंख्या 
घनत्व 449 व्यक्ति प्रतिवर्ग किमी० था। तथा ग्रामीण जनसंख्या 646495 व्यक्ति एवं नगरीय 
जनसंख्या 405548 व्यक्ति थी। 2004 की जनगणना के अनुसार ललितपुर जनपद की 
जनसंख्या 977734 व्यक्ति तथा क्षेत्रफल वर्ग किमी० है। तथा ग्रामीण जनसंख्या 
835790 एवं नगरीय जनसंख्या 44944 है। तथा जनसंख्या घनत्व 494 व्यक्ति प्रति 
किमी0० है। 
जनसंख्या वृद्धि का तात्पर्य किसी भी क्षेत्र में एक निश्चित अवधि में परिवर्तन को 


प्रकट करने से होता है, चाहे वह धनात्मक (वृद्धि) हो अथवा ऋणात्मक (झस)। ललितपुर 


जनपद की जनसंख्या वृद्धि दर को देखने से ज्ञात होता है कि 4954 से निरन्तर इसमें वृद्धि 


हुईं है। 4954 से 4964 के दशक में जनसंख्या में वृद्धि + 5.6% हुई। इस प्रकार 4964-77 


के दशक में वृद्धि दर + 870% अंकित की गई, 4974-84 के दशक में वृद्धि दर 


+ 7.4% तथा ॥98-94 के दशक में जनसंख्या वृद्धि + 3.2%, 4994-2004 के दशक 


के 


में जनसंख्या वृद्धि + 30.00% पायी गयी। तथा 2004 में यह जनसंख्या वृद्धि + 29.97% 


_गयी। क्‍योंकि स्वतन्त्रता व 


हो 


विस्तार किया गया, इन सबद् 


पे २७७ ...0५, 


सम्मिलित प्रभाव से जनपद की सामाजिक एवं आर्थिक स्थिति में सुधार हुआ । 





न 


संकेत 


कल 8. कली, [82० व्यक्ति कि 


हुं कक >> छ। 
2 ५8६ ४४. | ७# + *॥ हु हे 
् ४ कु के ४५५ 
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जा रहे हैं लेकिन पश्चिमी तर्ज' पर वह उपनगर नहीं हो पाते। इन ग्रामीण क्षेत्रों पर शहरी 
अतिक्रमण तीव्र नहीं है। कंवल आंशिक रूप से नगरीय कार्यो हेतु कृषित भूमि का प्रयोग कर 
लिया जाता है। अधिकांश शिक्षित एवं बेरोजगार व्यक्ति शहरों की ओर जा रहे हैं और गाँव 


में क्रियाशील कर्मकारों की कमी होती जा रही है जिसके फलस्वरूप कृषि श्रमिकों का अभाव 


होता जा रहा है। “ग्रामीण प्रवासी अपने मात्र गाँव में लोकप्रिय मकान बनाते हैं, जमीन और 


के 


उद्योगों में धन-व्यय करते हैं तथा शिक्षण संस्थाओं एवं ट्रस्टों के स्थापना हेतु उदारतापूर्वक 


दान कर देते हैं, यद्यपि वे ग्राम भौतिक रूप से किसी नगर या कस्बे के पास स्थित नहीं होते 
है, लेकिन उनमें शहरी प्रभाव परिलक्षित होता है।“ 


नगरीय जनसंख्या की वृद्धि उस क्षेत्र की औद्योगिक, व्यापारिक तथा आर्थिक 


उन्नति को प्रदर्शित करती है। आर्थिक विकास हेतु नगरीयकरण आवश्यक है, अतः: किसी 


४४४५ ५ ७५ 


क्षेत्र के कृषि जनित कच्चे माल तथा अधिक उत्पादित वस्तुओं के विक्रय हेतु बाजार केन्द्र के . 


रूप में शहरों की बढ़ोत्तरी अति आवश्यक है। ग्रामीण जनसंख्या में वृद्धि, व्यवसायों की कमी, 
ग्रामीण संसाधनों की कमी और आर्थिक तंगी ग्रामीणों को शहरों की ओर जाने को मजबूर 


हे + 


करती है।* इस तरह की प्रवृत्ति अध्ययन क्षेत्र में भी देखने को मिलती है जिसके फलस्वरूप. 


. नगरीय जनसंख्या में दिन-प्रतिदिन बढ़ोत्तरी होती जा रही है 


के 


जनसंख्या का सामान्य वितरण : 





जनसंख्या के वितरण में स्थान एवं समय के सन्दर्भ में परिवर्तनशीलता पायी 


जाती है। यह एक ओर क्षेत्र के कुल प्राकृतिक संसाधन आधार और दूसरी ओर 'जनसंख्या 


एवं उनके रहन-सहन के स्तर पर निर्मर करती है। अतः किसी भी क्षेत्र में जनसंख्या पके 


+े 


वितरण को प्रभावित करने में विभिन्‍न प्राकृतिक सामाजिक व आर्थिक विषमताओं के. 


पारस्परिक प्रभाव का योगदान होता है। जनसंख्या वितरण एक गत्यात्मंक व्यवस्था है।” जो 


क्षेत्र विशेषकर प्राकृतिक संसाधनों के उत्पादन, उपयोग तथा सामाजिक, आर्थिक विषमता 


के पारस्परिक प्रभाव से समय-समय पर परिवर्तित होती रहती है।. 


वर्ष 200। की जनगणना के अनुसार जनपद ललितपुर की कुल जनसंख्या 
977734 व्यक्ति है जिसमें ग्रामीण जनसंख्या 835790 व्यक्ति (85.5%) है जबकि नगरीय 
जनसंख्या 444944 (4.5%) है। जिसमें 59443 (53.4%) पुरूष एवं 458324 (46.9% 
स्त्रियाँ हैं। (सारणी नं. 2.4 
उच्च क्षेत्र के अन्तर्गत : 


जनपद ललितपुर का दक्षिणी-पश्चिमी भाग आता है |-जिसमें मुख्य रूप से 


जखौरा व विरधा विकासखण्ड आते हैं। यह भाग मैदानी है । इन विकासखण्डों से होकर बेतवा 


नदी निकलती है। इस कारण से यह भाग उपजाऊ भूमि, सिंचाई की उपयुक्त सुविधायें एवं 


समतल है अतः यहाँ सघन कृषि की जाती है | यहाँ की भूमि तिलहन की कृषि के लिये क्‍ 





निम्न क्षेत्र के अन्तर्गत : 


दक्षिणी-पूर्वी भाग आता है। धसान नदी की खण्डयुक्त पेंटी भी निम्त 


जनसंख्या वितरण क्षेत्र में सहायक है। यह क्षेत्र असमतल धरातल वनयुकत पहाड़ियाँ सिंचाई. 


की अपर्याप्त सुविधाओं तथा कंकरीली, पथरीली अनुपजाऊ मिट्टी के कारण, जीविकोणार्जन के 


#७+ ., ,॥ ५, 


साधन अत्यधिक सीमित है। इस क्षेत्र के अन्तर्गत महरौनी एवं मड़ावरा विकासखण्ड आते हैं| 


यह भाग पठारी है। इसमें राकड़, एवं मार मिट्टियाँ मिलती हैं| 

'&/ जनसंख्या घनत्व : 
जनसंख्या के भौगोलिक अध्ययन का सबसे महत्वपूर्ण आधार उसका घनत्व 
है जो कि किसी स्थान विशेष के सन्दर्भ में भूमि एवं मनुष्यों के अन्तर्सम्बन्ध का द्योतक है। 
तथा यह भूमि पर जनसंख्या के भार को प्रकट करता है|” वस्तुत: जनसंख्या का घनत्व किसी 
-भाग पर जनसंख्या एवं क्षेत्र के अनुपात को स्पष्ट करता है। यह एक ऐसा मात्रात्मक 
_ मापदण्ड है जो जनसंख्या की संकेन्द्रता को प्रकट करता है |* जनसंख्या तथा भूमि का 

अन्तर्सम्बन्ध संसाधन पर्याप्तता से प्रत्यक्ष रूप से जुड़ा हुआ है। जनसंख्या एवं भूमि दोनों ऐसे 


महत्वपूर्ण तथ्य है 









विकासखण्ड वार (2004) द 
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| विकासखण्ड । क्षेत्रफल जनसंख्या घनत्व ३ हु 
(प्रतिवर्ग किमी में | | [प्रतिवर्ग किमी में)... ः 





तालवेहट 

















स्रोत : जनगणना 200, प्राथमिक संग्रह जनपद ललितपुर, जनगणना पा 





को ; 














हे ह 


जनपद ललितपुर (उ0 प्र 0) | 
क्र क्‍ जनसंख्या का अनत्व जम 


... [प्रति वर्ग कि. मी.) | 
आल की 2० अं 





हु ह 


9 आओ का का के का 
जा हा शा था आल हा के 
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आंकिक घनत्व : 
जनसंख्या का गणितीय घनत्व किसी क्षेत्र में उपलब्ध संसाधनों पर जनसंख्या के 
वास्तविक दबाव व का सतहीं प्रदर्शन करता है। 4984 की जनगणना के अनुसार ललितपुर 
जनपद की जनसंख्या का गे घनत्व 445 व्यक्ति प्रति वर्ग किमी० था जो 2004 में जनसंख्या की. 
बढ़ोत्तरी के साथ जनसंख्या का घनत्व 494 व्यक्ति प्रति वर्ग किमी० हो गया। जनपद 


।]॒ 


ललितपुर की जनसंख्या का घनत्व ऊबड़-खाबड़ पठारी धरातल, अनुर्वर भूमि एवं अवस्थापनात्मक 


+ 


सुविधाओं की कमी के कारण कम पाया जाता है। 


जनसंख्या के अध्ययन में इस घनत्व का प्रयोग अधिक किया जाता है। किन्तु 


इस घनत्व द्वारा जनसंख्या की बाहरी रूप ही स्पष्ट हो सकता है। किसी भी क्षेत्र की आर्थिक 
दशाओं का ज्ञान नहीं हो पाता है। ललितपुर जनपद की जनसंख्या का आंकिक घनत्व 
सारणी नं. 2.3 में दिया गया है। (मानचित्र 

सारणी नं. 2.3 ललितपुर जनपद में गणितीय, कार्यिक एवं पोषण घनत्व-20 0॥ 


व्यक्ति प्रतिवर्ग किमी. में) 





ह 


सारणी नं. 2.3 के अनुसार ललितपुर जनपद में जनसंख्या का गणितीय घनत्व 


94 व्यक्ति प्रति वर्ग किमी० है। ललितपुर जनपद में निम्न घनत्व का कारण कृषि कार्य में. 


पिछड़ापन होना, सिंचाई की अपर्याप्त सुविधायें, असमतल धरातल, अनुपजाऊ मिट्टी तथा 
औद्योगीकरण की सुविधाओं का अभाव है | जनसंख्या के घनत्व के आधार पर सम्पूर्ण क्षेत्र को 
सकता है- 

उच्च घनत्व क्षेत्र (90 व्यक्ति /वर्ग किमी० से अधिक 

मध्यम घनत्व क्षेत्र ((65-490 व्यक्ति वर्ग किमी0 

निम्न घनत्व क्षेत्र (65 व्यक्ति /वर्ग किमी० से कम) - 
(0) उच्च घनत्व क्षेत्र : 

उच्च घनत्व क्षेत्र के अन्तर्गत बार (499), तालवेहट विकासखण्ड (494) आते है। 

इन क्षेत्रों के मैदानों का अधिकतर भाग जलोढ़ मिट्टी से बना होने के कारण उपजाऊ है। तथा 


-तालवेहट विकासखण्ड में माताटीला बाँध बना होने के कारण सिंचित क्षेत्र अधिक है। इस 


4७ 





_कार्यिक घनत्व - 200। 


कार्यिक शनत्व ०.१००॥ 
(पक्ति प्रति वर्ग कि. मी) 


777 <790 





कार्यिक घनत्व : 


किसी भी क्षेत्र की सम्पूर्ण जनसंख्या एवं सम्पूर्ण कृषिगत क्षेत्र के अनुपात को 


कार्यिक घनत्व कहते हैं। मानव एवं भूमि के अनुपात की गणना करने के लिये गणितीय 


घनत्व अपेक्षाकृत अधिक उपयुक्त विधि है। चूंकि कार्यिक घनत्व 
कृषि प्रधान क्षेत्रों की जनसंख्या के लिये एवं उपयुक्त मापदण्ड है अतः क॒षि प्रधान जनपद 


ललितपुर क्षेत्र के लिये कार्यिक घनत्व का अध्ययन करना आवश्यक है। सारणी नं. 2.3 को 


से ज्ञात होता हैं कि वर्ष 200। की जनगणना के अनुसार उच्चतम कार्यिक घनत्व 


तालवेहट (240) जखौरा (205) मसड़ावरा (204) तथा शेष विकासखण्ड 200 से कम है। 


के 


महरौनी (।74), विरधा ((57) तथा सबसे कम बार विकासखण्ड (04) में कार्यिक घनत्व पाया 
जाता है। (मानचित्र 2.5 सारणी नं. 2.3 
इस विश्लेषण से स्पष्ट है कि अध्ययन क्षेत्र के मध्य भाग में राष्ट्रीय राजमार्ग एवं 


ओर विस्तृत तालवेहट 


अन्य क्षेत्रों में कार्यिक घनत्व भौतिक कारणों से कम है। 





ललितपुर (उ0 प्र०) 


पोषण घनत्व. 


2004 
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यह घनत्व सारणी नं. 2.3 एवं मानचित्र 2.6 में प्रदर्शित किया गया है। ललितपुर 


जनपद के सभी विकासखण्डों में अधिक है। अर्थात शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल पर जनसंख्या का 


भार अधिक है। ललितपुर जनपद का पोषण घनत्व 246 व्यक्ति प्रति वर्ग किमी० है। जिसमें 


सर्वाधिक पोषण घनत्व तालवेहट विकासखण्ड में 385 व्यक्ति प्रति वर्ग किमी0 मिलता है।. 
: अन्य विकासखण्डों में पोषण घनत्व जखौरा में 270, बार में 254, मड़ावरा में 234 तथा विरधा 

विकासखण्ड में 25 पाया गया है। (मानचित्र 2.6) 

(ढ) जनसंख्या की विशेषतायें : 


उपर्युक्त पोषण घनत्व विश्लेषण द्वारा यह स्पष्ट होता है कि लगभग सभी क्षेत्रों 


तो क्षेत्र में खाद्य समस्या उत्पन्न हो सकती है।.. 


(0) व्यावसायिक संरचना : . 








4७४०७ 


व्यवसायों में लगा हुआ है उसे कार्यशील जनसंख्या कहते हैं। कार्यशील जनसंख्या ही किसी 


क्षेत्र के आर्थिक विकास में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है। यदि किसी भी क्षेत्र में कार्यशील 


जनसंख्या अधिक है तो उसका आर्थिक विकास अधिक होता है तथा अनुत्पादक जनसंख्या 


सब 


का भार उत्पादक जनसंख्या पर कम होता है। इससे जनसंख्या का आम स्तर बढ़ता है, 


जिसका प्रत्यक्ष प्रभाव जीवन स्तर पर पड़ता है। 


200। की जनगणना के अनुसार ललितपुर जनपद की कुल जनसंख्या 


में 422365 व्यक्ति कार्य करने वाले कर्मी तथा शेष 555369 अकर्मी अर्थात काम न करने वाले 


व्यक्ति है। इस प्रकार कर्मियों की अपेक्षा अकर्मियों की संख्या अधिक है। काम न करने वाले 


व्यक्तियों की अधिकता का कारण क्षेत्र का आर्थिक दृष्टि से पिछड़ापन व औद्योगीकरण का 


अभाव है। कुल जनसंख्या में मुख्य कर्मियों का सर्वाधिक जनसंख्या जखौरा विकासखण्ड 


5373) का है तथा द्वितीय स्थान विरधा विकासखण्ड (4848) का आता है। तृतीय, चतु 


एवं पंचम स्थान 
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) कृषक ।| 


कर्मकार | 


अन्य कर्मकार | 


. () कृषक : 





कारण कृषि श्रमिक (97870 ँषि व्यवसाय में संलग्न कर्मियों की अधिकता को 


प्रदर्शित करता है। 


ललितपुर जनपद में मानचित्र 26 द्वारा स्पष्ट होता है कि कुल कर्मकारों में से 


+ 


कृषि श्रमिक 4978707 है। सबसे अधिक कृषि श्रमिक महरौनी विकासखण्ड 5 8453) में है। 


(्‌ 


इसके बाद बार (34083) विकासखण्ड का स्थान आता है। तृतीय स्थान मड़ावरा (33876), 


इसके अतिरिक्त बिरधा (33594) विकासखण्ड, जखौरा विकासखण्ड (34 072) तथा सबसे कम 


कृषि श्रमिक तालवेहट (26795) विकासखण्ड में पाये जाते है। 
([#) औद्योगिक कर्मकार 

इस श्रेणी में पारिवारिक उद्योगों तथा गैर पारिवारिक उद्योगों में विनिर्माण सेवा 
कार्य एवं मरम्मत कार्यों में लगे कार्यशील व्यक्तियों को सम्मिलित किया गया है। ललितपुर 


जनपद में औद्योगिक विकास बहुत ही धीमी गति से हुआ है। यहाँ कुल कर्मियों में से 8202 


औद्योगिक कर्मकार है जो जनपद के औद्योगीकरण में पिछड़ेपन का संकेत करते है। 
ललितपुर जनपद में कूल कर्मकारों में से औद्योगिक कर्मकारों का सबसे अधिक प्रतिशत बार 


विकासखण्ड (723) में है। इसके अतिरिक्त जखौरा (664), तालवेहट विकासखण्ड (46५ 8) 





37827) विकासखण्ड में है। 

ललितपुर जनपद में कृषक कर्मकरों की संख्या अधिक है। इसी कारण कृषि क्षेत्र 
में कर्मियों का दबाव बढ़तः जा रहा है। इस समस्या को दूर करना अत्यधिक कठिन है। 
जनपद में कृषि कार्य के साथ छोटे-छोटे उद्योगों का विकास करना चाहिए हिए। ऐसा होने पर 
कृषक। कर्मियों का भार हटेगा तथा साथ ही औद्योगिक उन्नति होगी। जिससे जनपद का 
आर्थिक विकास होगा। गहरी खेती का विस्तार करना होगा। उसके लिये उन्‍नतशील बीज 
उर्वरक तथा यन्त्रीकरण का प्रयोग कृषि सहायक उद्योग धन्धे जैसे मत्स्य पालन, दुग्ध 
व्यवसाय, मुर्गी पालन, मधु मक्खी पालन; सुअर पालन आदि का विकास करके कृषि श्रम में 


ही कृषक कर्मकारों की संख्या बढ़ायी जा सकती है। जिससे कर्मशील व्यक्ति रोजगार की _ 


तलाश में किसी अन्य क्षेत्र में न जाकर अपने ही क्षेत्र पर कार्य कर सकेंगे। इससे ललितपुर 
जनपद का आर्थिक विकास भी हो सकेगा। (सारणी नं, 2.5 मानचित्र 2.7 
(0) लिंगानुपात, आयु संरचना एवं धार्मिक संरचना : 

लिंगानुपात : 


किसी भी क्षेत्र की जनसंख्या का 


का ज्ञान आवश्यक है क्षेत्र में पाया जाने वाला लिंगानुपात क्षेत्र की 


तथा व्यवसायिक संरचना पर अत्यधिक प्रभाव डालता है। 
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शक 
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सारणी नं. 2.6 ललितपुर जनपद में लिंगानुपात 4904-200 


< रा (00 


(08, 


वर्ष 200। की जनगणना के अनुसार ललितपुर जनपद में प्रति हजार “पुरूषों पर. | 





मै ९.5 कक 


आयु संरचना से प्राप्त जानकारी द्वारा जनसंख्या का यह 


कार्यशील तथा कितने 


संरचना के आधार पर ही समन्तानोत्पत्ति योग्य स्त्रियों 


44025 





५ 


आयु संरचना तीन कारकों के द्वारा निर्धारित होती है। जन्मदर, मृत्युदर, व्यक्ति 


गातिशीलता।| उच्च जन्मदर, मृत्युदर तथा गतिशीलता | उच्च जन्मदर जनसंख्या वृद्धि तथा 
निम्न जन्मदर स्त्रियों की लम्बी आयु का प्रतीक है। उच्च जन्मदर स्त्रियों तथा शिशुओं के 


+ 


स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है जबकि निम्न जन्मदर अच्छे स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है। 


"यदि शिशु और प्रौढ़ आयु वर्गों में मृत्युदर कम है तो जनसंख्या की धनात्मक वृद्धि होगी तथा 


इसी वर्ग में मृत्युदर अधिक है। तो जनसंख्या की ऋणात्मक वृद्धि होगी। ललितपुर जनपद 
की सामाजिक व आर्थिक परिस्थितियों के अनुसार जनसंख्या का स्थानान्तरण होता रहता है। 


प्राय: 45 से 45 वर्ष की आयु वर्गों में व्यक्तियों में गतिशीलता अधिक रहती है। 


0-39 वर्ष - वयस्क अवस्था | 


40-59 वर्ष - प्रौढ़ 





कम 











रोजगार के लिये अन्य क्षेत्रों में स्थानान्तरण हो जाना है| 


सारणी नं. 2.9 ललितपुर जनपद में जनसंख्या की आयु संरचना-4994 


) 
न्--्ज 


स्त्रियाँ 


49654।॥। 405548 


3287 | 97609 | 7507 | 6933 | 44440 | 
36300 | 83545 | 40205 | 30820 | 74025 | 7040 - | 5480 | 42520 
क्‍ 830 | 5300 | 4730 


(2 
- 
ू 5 
() 


4800 





तथा शजनीतिक संरचना 
रहन-सहन तथा सामाजिक प्रथा में प्रभावित होती है। 
सामान्य रूप स भारत में 6 प्रमुख धर्म (हिन्दू, मुसलमान, जैन, सिकक्‍्ख, ईसाई, 
तथा 56 अन्य धर्मों के अनुयायी निवास करते है। ललितपुर जनपद में धर्मानुसार 


जनसंख्या का विवरण निम्नलिखित है। (सारणी नं. 2.40) 


ललितपुर जनपद का मुख्य धर्म हिन्दू है। मानचित्र द्वारा स्पष्ट होता है कि यहाँ 


हिन्दू धर्म के अनुयायियों की जनसंख्या सभी विकासखण्डों में अधिक है। ललितपुर जनपद 
की की सम्पूर्ण जनसंख्या में से 73236 हिन्दू) 94.84% हिन्दू है। ग्रामीण क्षेत्र में यह 
(632047) 84.04% एवं नगरीय क्षेत्र में 88249 हिन्दू (0,.8%) निवास करते है।. 


मुसलमान : 


ललितपुर जनपद में मुसलमानों की जनसंख्या बहुत कम है। वर्ष ॥99 के 


अनुसार मुसलमान सम्पूर्ण जनसंख्या का 02.73% (20567) है। ग्रामीण क्षेत्रों में इनकी 





3 अेममन्‍्कक 


सारणी नं. 2.40 ललितपुर जनपद में धार्मिक संरचना-4994 


प्रमुख धार्मिक सम्प्रदाय 


| 





७23223% 


वर्ष 99 की जनगणना के अनुसार जनपद में कुल बौद्धों की संख्या 76 थी। 
यह कुल जनसंख्या का 0.0% था। 
(6) जैन : 
वर्ष 4994 की जनगणना के अनुसार जनपद में कुल जैनियों की संख्या 4655 
थी। जो कुल जनसंख्या का 220% थी। जैन समुदाय के लोग सम्पन्न एवं समृद्ध है 
ललितपुर एवं महरौनी तहसील में जैनियों की संख्या अधिक है। यह मुख्यतया वाणिज्य और 


व्यापार में लगे हुये है। यह लोग वैश्य जाति के है। और विशेषतया अग्रवाल उपजाति के 
शिक्षित है, वह शिक्षित व्यक्तियों के योग्य व्यवसायों एवं सेवाओं में लगे हुये है। 


उपर्युक्त थिश्लेषण द्वारा यह स्पष्ट होता है कि ललितपुर जनपद में हिन्दू धर्म के 


अनुयायियों की जनसंख्या अधिक है। यहाँ प्राचीन काल से हिन्दू धर्म की जनसंख्या अधिक 


: रही है। 232 ई. पूर्व मौर्य सम्राट अशोक, चन्द्र गुप्त द्वितीय, हिन्दू राजाओं का अधिकार रहा । 


[॥००)# 
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साक्षरता--2004 
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होगः जो कि किसी भी सूक्ष्म--स्तरीय नियोजन का अन्तिम उद्देश्य होता है। अतः साक्षरता का 
सूक्ष्म स्तरीय नियोजन से सीधा सम्बन्ध है। शिक्षा ही किसी समाज: के सामाजिक, आर्थिक 
निर्धन, मानसिक 
5 शिक्षा के स्तर 
ही किसी क्षेत्र की जनसंख्या के वास्तविक साक्षरता 
जनसंख्या द्वारा सामाजिक विकास का एक मापदण्ड है। साक्षरता विकास 
क्षेत्र में सामाजिक, आर्थिक तथा राजनैतिक प्रवृत्तियों का विकास कर लेता है, अतः साक्षरता 


केवल व्यक्ति के लिये ही नहीं, समाज को विकसित करने में अपना महत्वपूर्ण कार्य करती 


है। इसके अतिरिक्त शिक्षा, जनांकिकीय लक्ष्यों जैसे जन्मदर, मृत्युदर को भी प्रभावित करती 


है। अतः सम्पूर्ण सामाजिक आर्थिक विकास हेतु साक्षरता आवश्यक है। 
ललितपुर जनपद में शैक्षिक स्तर निम्न है, जिसका प्रभाव आर्थिक 


पड़ता है। वर्ष 200 की जनगणना के अनुसार ललितपुर जनपद में कूल साक्षर व्यक्ति का 
प्रतिशत 39.3% है। यह कुल जनसंख्या में साक्षर पुरूषों के प्रतिशत को पुरूष साक्षरता कहा 


* «४ + ] 


गया है। तथा स्त्री जनसंख्या में साक्षर स्त्री के प्रतिशत को स्त्री साक्षरता कहा गया है। 


सारणी नं. 2.44 तथा 





स्थान आता है 


स्थान मड़ावरा विकासखण्ड का है जहाँ पर साक्षरता 35.5% है तथा पंचम स्थान बार 


विकासखण्ड का है जहाँ पर साक्षरता 3365% पायी जाती है। तथा सबसे कम साक्षरता 


ञ 


तालवेहट विकासखण्ड में पायी जाती है जहाँ पर केवल 30.4%) व्यक्ति साक्षरता हैं। साक्षरता 


में कमी के मुख्य कारण शिक्षण संस्थाओं का अनियोजित वितरण एवं सरकारी कार्यक्रमों एवं 
योजनाओं का ठीक ढंग से लागू न किया जाना है। 
सारणी नं. 2.44 ललितपुर जनपद में विकासखण्डवार साक्षरता-2004 
विकासखण्ड | कुल साक्षरता | पुरूष साक्षरता | स्त्री साक्षरता 
तालवेहट..._| 40750 04%) | 3030. 74.4% 40449 (25.6% 
जखौरा | 59953 (36.5% : 4346 (72.4% 
44425 (33.6% 


56926 (36.5% 


50744 (39.4% ) 








अनुसूचित जाति एवं अत्यधिक पिछड़े वर्ग के लोग अपने व्यवसाय की प्रकृति के अनुसार 


निवास करते हैं। जाति व्यवस्था आर्थिक प्रदानुक्रम का अनुसरण करती है। उच्च जाति के 


लोग अधिकतर भू-स्वामी होते है जबकि निचले जाति के लोग ज्यादातर सीमान्त कृषक 
अथवा भूमिहीन श्रमिक होते है। इस प्रकार ग्रामीण समाज में दो मुख्य आर्थिक श्रेणी के लोग 


॥] 
५ 


अगल-बगल निवास करते है। अनुसूचित जाति की प्रधानता वाले ग्रामों अथवा क्षेत्रों में “- 


सरकारी कार्यक्रम एवं योजनायें अधिकांशतः आर्थिक रूप से सबल उच्च जाति के लोगों के 
इच्छानुसार लागू होते है और इस प्रकार गाँव के गरीब एवं पिछड़े लोग सामाजिक आर्थिक 
सुविधाओं से वंचित रह जाते हैं। 


सारणी नं. 2.42 ललितपुर जनपद में विकासखण्ड बार अनुसूचित जाति-2004. 


32529 (44.3% 47269 (53%: 


4084 (45.0% 





/2 अनुसूचित जाति : 
अपने देश के सम्बन्ध में थोड़ा सा भी ज्ञान रखने वाला व्यक्ति इस कथन का 
नहीं करेगा कि भारत में राष्ट्रीय जीवन के ताने-बाने (स्वरूप) को कोई भी तत्व 
उतना प्रभावित नहीं 
व्यवस्था देश में स्थायी 


सामाजिक सुधार के सभी प्रयास इसके दुष्प्रभावों को समाप्त करने में असफल रहे हैं। आज. 


भी अपने समाज में सांस्कृतिक, आर्थिक एवं राजनैतिक 


प्रभावी है तथा देश के विकास में प्रमुख बाधक भी है। 


अनुसूचित जाति के सदस्यों को महात्मा गाँधी ने “हरिजन” नाम दिया था और 


महत्वपूर्ण अंग है। सामान्यतः ब्राह्मण समाज में ऊँचे स्तर के तथा शूद्र निम्न स्तर 


जाते है। वह सामाजिक रूप से दबे कूचले एवं प्रताड़ित है। ललितपुर जनपद में 





क्षेत्रों में अनुसूचित जातियों का प्रतिशत कम है। ललितपुर नगर में इनका 


जनसंख्या 7.97% है। 


के 


अनुसूचित जाति जनसंख्या के क्षेत्रीय वितरण को वहाँ की सामाजिक-आर्थिक 


संरचना प्रभावित करती है। धरातलीय बनावट एवं भूमि उपयोग इनके क्षेत्रीय वितरण प्रतिरूप 


पर प्रभाव डालते है। ललितपुर जनपद में वितरण प्रतिरूप को जनपद स्तर पर प्रदर्शित किया 


गया है। अनुसूचित जातियां प्राचीन समय में हिन्दू जाति व्यवस्था में सामाजिक रूप से नीचे 


स्तर के पदानुक्रम से सम्बन्धित रही है लेकिन वह समाज का एक महत्वपूर्ण अंग है। 


. सामान्यतः ब्राह्मण समाज में ऊँचे स्तर के तथा शूद्र निम्न स्तर के समझे जाते 


रु 


'है। वह सामाजिक रूप से दबे कुचले एवं प्रताड़ित है। वह समाज में शोषित एवं आर्थिक 


किया जाना आवश्यक है। इन मात्रात्मक विधियों में संकेन्द्रण 


मापन के लिये उचित 


पु ४४०७ ५. 4५ 


६0222: 





पल आह ललितपुर न न 


जनपद ललितपुर (उ0 प्र0० 


ऐ कुल जनसंख्या में अनुशूचित जातियों का क्षेत्रीय संकेन्द्रण - 2004 


सतह “पक है ५ 5 है 


'4«, 
>मानव 7० “तृतत सह भा इक कत-त हक 





सारणी नं. 2.3 ललितपुर जनपद में अनुसूचित जातियों का क्षेत्रीय संकेन्द्रण “2004 


नी ललित निज. 


क्रमांक | श्रेणी | संकेन्द्रण सूचकांक | विकासखण्ड | संख्या 
[()) 


000, ॥]0,.].6 


4.04, .96 बार, तालवेहट : 
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उपर्युक्त सारणी से स्पष्ट है कि अनुसूचित जातियों के संकेन्द्रण प्रतिरूप में 


है रु 


क्षेत्रीय विभिन्‍नता देखने को मिलती है। ऐसे विकासखण्ड जो धंसान, बेतवा तथा जामनी “कु 


नदियों की बीहड़ पट्टी में स्थित है वहाँ संकेन्द्रण बहुत कम (संकेन्द्रण सूचकांक 0.96) है। 


इसके अध्ययन क्षेत्र में महरौनी विकासखण्ड में 4.4 संकेन्द्रण (0) सूचकांक पाया जाता है। 


इस विकासखण्ड में शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल का प्रतिशत अन्य विकासखण्डों की अपेक्षा कम 


'है। मध्यम संकेन्द्रण ((.6 तीनों विकासखण्डो में समान) के मध्य जखौरा, विरधा, मड़ावरा 


विकासखण्ड में देखने को मिलता है तथा सबसे कम (निम्न) संकेन्द्रण सूचकांक (0) बार 


क् 


. एवं तालवेहट विकासखण्डों था (सारणी नं. 2.43 मानचित्र 2.44) 





32244 


(४) अनुसूचित 


_ जनपद ललितपुर की सम्पूर्ण जन भाग अनुसूचित जातियों का 


है। फिर भी जाति व्यवस्था का प्रभाव अभी उन जा सकता है। अन्सूचित जातियों 


एवं पिछड़ी जातियों के लोग पूर्ववत सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक एवं सांस्कृतिक दृष्टि से 


पिछड़े हुये हैं जो कि उनके ०) अनुसूचित जातियों का आपस में ही. 


भेदभाव बरतना स्वयं में ही एक गम्भीर समस्या है। जनपद में अनुसूचित जातियों का भी 


कह क त- जाए. 


अपना-अपना एक जातीय संगठन है और उच्च जातियों की भाँति उनमें भी कई उपजाजियाँ 


ते 


है जिनमें से प्रत्येक अपने को प्रमाणित करने का प्रयत्न करती है। चमड़े का काम करने वाली 


एक जाति, सफाई का काम करने वाली दूसरी जाति से सदैव सामाजिक दूरी बनाये रखती 


है। इसी प्रकार विभेदीकरण की समस्या का दूसरा स्वरूप यह है कि अनुसूचित जातियों के 
. वे लोग जो शिक्षा, धन, सम्पत्ति, उत्तम पेशा, राजनैतिक सत्ता आदि. के मामलों में उच्च स्थिति 


में है अपनी ही जातियों के लोगों से सामाजिक मेल मिलाप में अपने को अलग रखते है और 


तसाककअक 


उन्हें समानता का दर्जा नहीं देते। 


५ + 


अनुसूचित जातियों की ओर बड़ी समस्या अन्तर्जातीय संघर्ष की है। यह संघर्ष. 


आर्थिक राजनैतिक शक्ति के आधार पर घटित होता है। जिस समुदाय में. 





समस्या उन पर हो रहे अत्याचारों से सम्बन्धित है। यह अत्याचार केवल सवर्ण उच्च जातियों 


कक 


के द्वारा ही नहीं अपितु किसी भी ऐसी जाति के द्वारा किया जाता है जो कि सत्ता सम्पन्न 


७ 


है। समस्या की गम्भीरता और विकटता को देखते हुए केन्द्रीय सरकार द्वारा अनुसूचित 


जातियों और अनुसूचित जनजातियों पर होने वाले अत्याचारों को कारगर ढंग से रोकने क्‍ के 


लिये राज्य सरकारों को एहतियाती, निवारक दण्डात्मक तथा पुनर्वास उपायों और प्रशासनिक 
कदमों के बारे में मार्ग निर्देश किये गये हैं। इन जातियों को 'अत्याचारों से पूरी तरह बचाने 


के लिये सरकार ने अनुसूचित जाति तथा अनुसूचित जनजाति (अत्याचार की रोकथाम 


अधिनियम ॥989 बनाया जो 30 जनवरी 4990 को लागू हो गया है। 





ज्यादा है। और वे ग्रामों के उपान्त में अपने मकान बनाकर रहते हैं। ग्रामों में आने वाली 


ञ 


अर 0 ० 


विकास योजनाओं का क्रियान्वयन उनकी बस्तियों में आर्थिक दृष्टिकोण से सम्पन्न लोगों की 


बस्तियों की अपेक्षा कम किया जाता है। अर्थात अब स्थापनात्मक, सुविधाओं का अभाव 
उनकी बस्तियों में देखने को मिलता है। 

अन्य सामाजिक सुविधाओं की तरह स्वतन्त्रता के बाद स्वास्थ्य सुविधायें बढ़ी हैं 

लेकिन अनुसूचित जाति के लोग गरीबी के कारण स्वास्थ्य सुविध् त्राओं हेतु दूर स्थित स्वास्थ्य 

केन्द्रों एवं अस्पतालों पर नहीं जा पाते है और कभी-कभी अपने सामाजिक स्तर के कारण 

चिकित्सकों द्वारा परेशान किये जाते है। निवास भी मनुष्यों के आर्थिक स्तर को प्रदर्शित करते 

है। लेकिन यह बात ध्यान देने योग्य है कि देश में ग्रामीण क्षेत्रों पर राष्ट्रीय भवन संगठन 


_(प्लाणा4।| 3पीवागव 0प्थाांटकाणा) की रिपोर्ट के अनुसार साठ वर्षों में ग्रामीण निवास 
सुविधाओं की दशा में कोई खास परिवर्तन नहीं हुआ है। जाति आधारित विवेचना यह बताती 
है कि ग्रामीण क्षेत्रों में अनुसूचित जाति के लोगों के निवास सम्बन्ध दशायें बहुत ही खराब है 


तथा 90% अनुसूचित जाति के लोग कच्चे और छप्परयुक्त मकानों में रहते हैं। जनपद में यह 





विकास योजनायें जनकल्याण हेतु बनायी जाती हैं और जनसंख्या. नियोजन को मजबूत 
आधार प्रदान करती है। जनपद में जनसंख्या का प्रक्षेपण सांख्यिकी अभिकलन के आधार पर 
किया गया है। वर्ष 2004 की जनगणना पुस्तिका के आधार पर विकासखण्ड स्तर पर 200, 
2044, 2024, 2034 एवं 2044 की जनगणना का प्रक्षेपण किया गया है। जैसा कि सारणी 
2.4 स्पष्ट है। जनपद में स्वास्थ्य और यातायात सुविधाओं के नियोजन में 204। की 
जनगणना का प्रक्षेपण किया गया। जैसा कि सारणी 2.44 में स्पष्ट है। जनपद में स्वास्थ्य और 
यातायात सुविधाओं के नियोजन में 2044 की प्रेक्षेपित जनसंख्या को अधिभार दिया गया गया 
है। ललितपुर जनपद में 40 वर्षो की जनसंख्या वृद्धि को आधार मानकर निम्न सूत्र के आधार 
पर जनसंख्या प्रक्षेप किया गया है- 


प्र0 ज0 ८ व ((+ द /१00)* 


हा !ः कक 
002 


रे 


प्र0 ज0 > प्रक्षेपित जनसंख्या, व ८ वर्तमान जनसंख्या, द - जनसंख्या वृद्धि की 


. दर, स > वर्तमान तथा प्रक्षेपेत जनसंख्या के मध्य वर्षो की संख्या। 


सारणी नं. 2.44 ललितपुर जनपद की प्रक्षेपित जनसंख्या (लाख में) 


के 


200[ 2044 |... 2034 2044 





सारणी नं. 2.44 में ललितपुर जनपद की प्रक्षेपित जनसंख्या प्रदर्शित की गयी है। वर्ष 200। 
में ललितपुर जनपद की जनसंख्या 977 लाख थी जिससे वर्ष 2044, 2024, 2034 एवं 204। 
क्रमश: 43.0, 7.56, 23.52, एवं 3.52 लाख होने का अनुमान है| 
(य) जनसंख्या नियोजन : 
नियोजित जनसंख्या राष्ट्रहित, व्यक्तिगत तथा पारिवारिक कल्याण के लिये 
आवश्यक होती है। अध्ययन क्षेत्र में शिक्षा के अभाव, आर्थिक ढांचे के लिये आवश्यक होती 


है। जनपद ललितपुर में शिक्षा के अभाव, ढांचे के जर्जर होने तथा अन्य सामाजिक एवं 


सांस्कृतिक सुविधाओं की सुलभ प्राप्ति न होने से नियोजित जनसंख्या की संकल्पना की सही 


तस्वीर नहीं आ पाती है। विपन्‍न परिवार आज भी परिवार में बच्चों की वृद्धि उपयुक्त मानते 


| मध्यवर्गीय परिवारों में भी यह समस्या विद्यमान है। जिस तरह हम लोकतान्त्रिक मूल्यों की 


रक्षा, राजनीतिक भ्रष्टाचार का उन्मूलन, अर्थतन्त्र की विकृतियों में सुधार प्रशासनिक व्यवस्था 


में चुस्ती, न्यायिक व्यवस्था में कल्याणकारी मानदण्डों की स्थापना, सर्वसाधारण को जरूरत 


अल्पमत सेवायों को उपलब' कराने जैसे मोर्चो पर विफल रहे हैं, उसी तरह की विफलता 


| 


जनसंख्या नियन्त्रण के मामले में भी झेल रहे हैं, इसमें सन्देह नहीं है कि बढ़ती हुई आबादी 





लागू करने वाली मशीनरी की लापरवाही, लोगों के प्रति उसका उपेक्षापूर्ण रवैया उनको 


आत्मीय भरोसे के घेरे में लाने में असफलता आदि वे कारक हैं जो सीधे-सीधे सरकार के 


खाते में जाते है। इसके अलावा कहीं धार्मिक अंधविश्वास लोगों को परिवार नियोजन से 


-विमुख करते हैं, तो कहीं निर्धन परिवारों में कमाठ हाथों की जरूरत सीमित परिवार की 


] 


आवधारणा के विरूद्ध खड़ी हो जाती है। मतलब यह है कि भारत जैसे धर्म बहुल, बहु वर्गीय 
समाज में जनसंख्या नियन्त्रण एकाकी कार्यक्रम के रूप में लागू नहीं किया जा सकंता। लोगों 
की सामाजिक सोच में मूलभूत बदलाव लाये बिना और समाज के हर व्यक्ति को आर्थिक 
सुरक्षा की गारन्टी दिये बिना जनसंख्या पर नियन्त्रण की बात नहीं सोची जा सकती। 


यद्यपि जनपद ललितपुर में परिवार नियोजन कार्यक्रमों के प्रति लोगों की समझ 


बिना देश क करोड़ों मजदूरों 





जा सकता। लोगों की सामाजिक सोच में मूलभूत बदलाव लाये बिना तथा समाज के हर 


व्यक्ति को आर्थिक सुरक्षा की गांरटी दिये बिना, जनसंख्या पर नियंत्रण की बात नहीं सोची 


जा सकती | 


(२) अनुसूचित जाति एवं पिछड़ा वर्ग कल्याण : 


जनपद ललितपुर में अनुसूचित जातियों की सामाजिक आर्थिक दशा दयनीय है। 


वे सचमुच दलित श्रेणी में आते हैं और उन्हें उनकी गरीबी के कारण तुच्छ समझा जाता है। 


जनपद में इनमें अधिकांश गरीबी रेखा के नीचे आते हैं। इनमें 25289 भूमिहीन श्रमिक, 22883 


लघु कृषक, 68834 सीमांत कृषक एवं 20962 कारीगर है। इन ग्रामीण लोगों में एक बड़ी 


अनुसूचित जाति तथा पिछड़ा वर्ग के सदस्यों की ही है। संवैधानिक प्राविधानों और 


अनुमोदित नीति की प्राथमिकताओं के बावजूद अनुसूचित जातियों के विकास के किये गये 


प्रयास इतने नगण्य है कि उनकी सामाजिक आर्थिक स्थिति पर कोई प्रभाव नहीं पड़ा है। 


है, उनमें से शिक्षित वर्ग ने ऊपर 


उठाया है। अब नवीन 


नमग्र-विकास की ओर 





६422/2222/222 


कार्यक्रम एक बहुत महत्वपूर्ण कार्यक्रम है। ग्रामीण युवा स्वरोजगार प्रशिक्षण योजना ह।२७5६५ 


. को छठी पंचवर्षीय योजना में इन उद्देश्यों की प्राप्ति के लिये एक प्रबल साधन के रूप में 


मान्यता मिल चुकी है। यह कार्यक्रम पूर्व कार्यक्रमों , गहन कृषि क्षेत्र कार्यक्रम (969-70 


गहन कृषि विकास कार्यक्रम 9656-67) सूखाग्रस्त क्षेत्र कार्यक्रम ((970-74), कमान क्षेत्र 


ह 


_ विकास कार्यक्रम (॥974-75) पूर्व कार्यक्रमों की तर्कसंगत पराकाष्ठा है। समन्वित ग्रामीण 


विकास कार्यक्रम इससे पूर्व के सभी कार्यक्रमों की कमियों को दूर कर बनाया गया था। 


इसलिये ग्रामीण गरीबों की पहिचान के लिये वैज्ञानिक सर्वेक्षण द्वारा विशेष प्रयास किये गये 


थे। अतः यह स्पष्ट है कि वर्तमान स्वरूप में समन्वित ग्रामीण विकास कार्यक्रम सम्पूर्ण विकास 


योजना प्रक्रिया के विचारों तथा अनुभव के आधार पर बना है। इस कार्यक्रम के अन्तर्गत 


प्रत्येक विकासखण्ड में 600 परिवारों का 35 लाख रूपये की धनराशि व्यय करने का निर्णय 


लिया गया था। यह धनराशि उन परिवारों को दी जानी थी जिनकी वार्षिक आय 3500 /- 
रूपये या इससे कम थी। इस प्रकार क्षेत्र में ।200 परिवार इस सुविधा का लाभ उठाते रहे | 
लेकिन यह कार्यक्रम अपने लक्ष्य को पूरा नहीं कर सका क्योंकि विकास प्रशासन, ऋण 


के कारण गैर निर्धन इन 


रोजगार योजना 


* पु पर 





- ऋण- ग्रस्तता एक गम्भीर समस्या हो गयी है। वे जमींदारों एवं ठेकेदारों से उधार लेते हैं 


और उनके द्वारा उनका शोषण किया जाता है। अतः इस समस्या के निदान के लिए शासन 
को निम्न कदम उठाने चाहिए 
बिना किसी प्रतिभूति के अनुसूचित जातियों तथा पिछड़ी जातियों को ऋण 


स्थापना कराने के लिये सरकार को प्रत्येक केन्द्रीय ग्राम में सहकारिता समिति की 


के 
। 


स्थापना करनी चाहिए। प्रत्येक केन्द्रीय ग्राम में केवल इन वर्गों के लिए दुकान खोली 


जानी चाहिए। जहाँ से वे खाद्य सामग्री, कपड़ा तथा अन्य दैनिक आवश्यकताओं का 


हर ॥ 


सामान सस्ते मूल्य पर खरीद सके | 


. जनपद ललितपुर के पिछड़े वर्गों की आर्थिक स्थिति बेहतर बनाने के लिये प्रत्येक 


ध्ज्क 


केन्द्रीय ग्राम में लघु औद्योगिक इकाइयों की स्थापना की जानी चाहिए। अनुसूचित 


श 7 मच 


जाति तथा पिछड़े वर्गों की समितियां बनानी चाहिए जो लघु औद्योगिक इकाइयों में 


उन्हें प्रभावी प्रतिनिधित्व उपलब्ध करा सके यह समितियां जिला प्रशासन की सहायता 


से इन गरीब लोगों की समस्याओं के समाधान में सहायक हो सकती है। इन समितियों 


के सशक्त होने से सनाज के प्रभावशाली गी व्यक्तियों द्वारां इनका शोषण नहीं किया जा 


सकेगा। प्रशासन को भी इन कमजोर वर्गों को सहायता देकर इनका मनोबल 





का सामना करना पड़ता है। इस प्रक्रिया में सरकार द्वारा प्राप्त ऋण एवं सहायता का 


वास्तविक उद्देश्य ही लुप्तप्राय हो जाता है। इस समस्या के समाधान हेतु विकासखण्ड 


मुख्यालय पर सामान्य तकनीकी प्रशिक्षण की सुविधा उचित दर पर कच्चे माल की 


आपूर्ति एवं परिवहन की व्यवस्था अति आवश्यक है। 


का] 


कार्यक्रम के माध्यम से वित्तीय सहायता प्राप्त लामार्थियों की कार्यप्रणाली की प्रगति का. 


_ योजना अधिकारियों द्वारा सामयिक निरीक्षण अति आवश्यक है क्‍योंकि व्यक्तिगत": 


सर्वेक्षण से यह तथ्य उभरकर सामने आया कि लाभार्थी जिस कार्यक्रम के तहत 
सहायता प्राप्त करते हैं उसको सम्पादन न करके प्राप्त धनराशि का उपयोग अन्य 
अलाभकारी क्रियाकलाप में करते है। इस सन्दर्भ में यह धारणा होती है कि वित्तीय 


सहायता पुन: वापस नहीं करना है जिसके परिणाम स्वरूप. वे ऋण की अदायगी के. 


प्रति उदासीन रहते हुये व्यवसाय में कम रूचि लेते है एवं लाभ की बजाय हानि उठाते 


3०० कमकन्कल 


: हैं। दूसरी तरफ बैंक द्वारा प्राप्त ऋण दिन-प्रतिदिन बढ़ता जाता है जो उन्हें अन्त में 


ऋण ग्रस्तता का शिकार बना लेता है। 


वर्गों के उत्थान एवं कार्यक्रमों के सफल क्रियान्वयन हेतु ग्रामीण 


जागरूकता पैदा करना नितान्त आवश्यक है क्योंकि जब तक गाँव का 





मानव अधिवास भूतल पर मानव निर्मित भूदृश्यावली के सर्व प्रमुख तत्व 
मानवीय प्राणियों के संगठित उपनिवेशों को जिनमें भवन सम्मिलित हैं, जिनके अन्दर 
रहते है, कार्य करते हैं, संचयन करते हैं, या उनको प्रयोग करते है और वे पथ और गलियां 


हे हे 


जिन पर वह गतिशील रहते हैं, प्रदर्शित करते है|“ ग्रामीण.अधिवासों का वितरण उस क्षेत्र 


में पायी जाने वाली भौतिक, सामाजिक और आर्थिक विभिन्‍नताओं से पूर्णरूपेण प्रभावित होता 
है। इन विभिन्‍नताओं के आधार पर उनमें एक क्षेत्र में भी अन्तर देखने न को मिलता है। लेकिन 


एक ही तरह के उदाहरण वाले क्षेत्र में उनका अस्तित्व आपस में आन्तरिक सम्बद्धतायुक्त 


होता है। यहाँ पर ग्रामीण अधिवासों का वितरण प्रतिरूप एवं उनकी आन्तरिक सम्बद्धता का 


विभिन्‍न मात्रात्मक विधियों द्वारा किया गया है, जो क्षेत्रीय नियोजन में काफी 
“महत्वपूर्ण है। विश्लेषण के लिये विकासखण्ड को उचित इकाई के रूप में माना गया है। 


सांस्कृतिक एवं भौतिक कारक 





बार नदियों के बाढ़ के फलस्वरूप अधिवास नष्ट हो जाते हैं लेकिन पीने के पानी की सुविध 


के कारण पुनः वही अधिवासों की स्थिति हो जाती है। “बहुत से गाँव जो आजकल गहन 


> कफ अब 


बीहड़ों के मध्य स्थित है, प्रारम्भिक समय में वह गहन बीहड में स्थित नहीं थे, बल्कि 


नदियों के सहारे पानी की उपलब्धता के कारण बसे थे। आजकल वे गाँव बुरी तरह र॑ 


ब्रा 


कटे-फटे बीहड़ों से चारों ओर से घिरे हैं और उनका धरातल कटकर टीलेनुमा रह गया 


है।“ यह देखा गया है कि नदियों के बड़े-बड़े सघन अधिवास इनके सहारे बसे हैं। नदियों 
के बीहड़ क्षेत्र में बड़े और घने अधिवास देखने को मिलते हैं। 
(#)अधिवास प्रकार : 
एक इकाई से दूसरी इकाई में घटित ग्रामों के क्षेत्रीय सम्बन्ध को अधिवास प्रकार 
कहा जा सकता है। कहीं पर वह आपस में गाँव की तरह अत्यधिक सम्बन्धित और कहीं पः 
पुरवा की तरह दूर हो सकते है। भूगोलवेत्ताओं ने ग्रामीण अधिवासों के वर्गीकरण की बहुत 
सी विधियाँ सुझायी है। आर0 वी0 सिंह/* महोदय ने 4. सघन 2. अर्द्धॉघन 3. पुरवा तथा 


आधार पर अधिवासों के तीन प्रकार बताये हैं। 





सघन अधिवास : 


मैडटजन” महोदय ने इस प्रकार के अधिवासों का अध्ययन कर बताया कि 


इनमें सामाजिक सांस्कृतिक और मानवीय समूहों के मध्य तथा गाँव के स्वरूप और इसके 


प्रकार में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है, जो कि यूरोप में विकसित” 'गोयड' और 'सीबान' क्रमों 5 
भिन्‍नता रखता है, जैसा कि 'यूहलिग' महोदय के विश्लेषण से स्पष्ट है। प्रस्तुत अध्ययन 
मैइडट्जन महोदय की पहुंच के आधार पर विश्लेषण कर पाया गया कि लगभग 95 प्रतिशः 
गाँव सघन हैं जिनमें पिछड़ी जातियों का बाहुल्य है। यह लोग अधिकतर कृषक हैं और 
सामाजिक राजनीतिक स्तर पर एक दूसरे को सहयोग करते हैं। अधिवासों के समूह के रूप. 
में विकसित होने में कई केन्द्रीय भूत शक्तियाँ जैसे मिट्टी की उर्वरता, पानी की प्राप्ति, सुरक्षा, 


सामाजिक सम्बन्ध, भू स्वामित्व, धर्म और जाति आदि कारक महत्वपूर्ण भूमिका अदा करते हैं । 


इन अधिवासों का आकार एक गाँव से दूसरे गाँव क्‍ में मिन्‍न होता है। ज़िनकी जर्मनी 


'हाफन्डोर्स' एवं जापान के 'क्योटों' से तुलना कर सकते हैं। 


अर्द्ध-सघन अधिवास 


से ै 


जनपद में मात्र 40 से 5 प्र है। बेतवा एवं जामनी नदियों 





क्षेत्रीय विस्तार से घनिष्ठ सम्बन्ध रखता है ।2?परिगणित माध्य दूरी ग्रामीण क्षेत्र में पाये जोने 

वाले घनत्व पर निर्भर करती है। जनपद ललितपुर की सम्पूर्ण ग्रामाण जनसंख्या 6889 आबाद 
ग्रामों में निवास करती है। प्रति ग्राम क्षेत्र 7.34 वर्ग किमी0 प्रति ग्राम जनसंख्या 0 92 
है। विकासखण्डों में ग्रामों की औसत पारस्परिक दूरी 272 किमी० है। रोबिन्सन एवं 
बारनेस”' महोदय ने सर्वप्रथम अधिवासों के क्षेत्रीय प्रतिरूप की प्रवृत्ति और स्वभाव को मापने 
की कोशिश की। राजस्थान के ग्रामीण अधिवासों के अध्ययन में ए0 बी0 गुखर्जीःः 
इन्हीं के सूत्र को सुधार कर अपनाया। परन्तु प्रस्तुत अध्ययन में माथर** के सूत्र को अपनाया 
गया है जो रोबिन्स ओर बारनेस महोदय के सूत्र से अधिक उपयुक्त है, वह इस प्रकार है-- 

[7.0.. 5 .0746 

[+., -  परिकल्पित दूरी 

विकासखण्डों में ग्रामों का क्षेत्रफल 
विकासखण्डों में ग्रामों की संख्या 


के प्रयोग करने से पहले यह मान लिया गया कि सम्पूर्ण ग्रामीण 


अधिवास क्रिस्टॉलर महोदय के समषठ भुजीय व्यवस्था के अनुसार वितरित है। उपर्युक्त सूत्र . 


आधार पर 6 विकासखण्डों 


परिणाम को 





अधिक दूरी (>2.95 कि० मी0 से अधिक) : 
इस वर्ग के अन्तर्गत बार विकासखण्ड एवं महरौनी विकासखण्ड मुंख्य रूप से 
जनपद ललितपुर में अधिवासों की परस्पर दूरी इस वर्ग में आती है। इस क्षेत्र में परिकल्पित 


माध्य दूरी क्रमशः 2.96 एवं 2.95 कि0 


3. 


उत्तर प्रदेश के बुन्देलखण्ड क्षेत्र कई हिस्सों में अधिवासों के आकार एवं क्‍ आपसी . 


है 


दूरी को मापने सम्बन्धी अध्ययन हुए हैं। जालौन जनपद* में ग्रामों की आपसी दूरी 2.8 
किमी० तथा प्रति ग्राम क्षेत्र 39 वर्ग किमी0 है जो 
वर्ग किमी0) से कम है जबकि चित्रकूट जनपद के पाठा क्षेत्र-में यह दूरी 4.59 किमी0 एवं 


वर्ग किमी० पायी गयी। वह भी अध्ययन क्षेत्र से कम है| ग्रामीण अधिवासों का क्षेत्रीय 


वितरण परगणित माध्यदूरी (0) और प्रतिवर्ग किमी0 ग्रामों के घनत्व की सहायतां से स्पष्ट: 


+ 


प्रदर्शित किया जा सकता है। जैसे-जैसे दूरी घटती जाती है ग्रामों का घनत्व अधिक होता 


और जैसे-जैसे ग्रामों का घनत्व जाता है, दूरी बढ़ती जाती है।. 
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खाद्य ससाधन  - 


भोजन, मानव की प्राथमिकता है। भोजन की पूर्ति में कृषि अपना महत्वपूर्ण स्थान 


रखती है। प्राचीन काल में जनसंख्या कम थी। कृषि कार्य की पद्धतियाँ अवैज्ञानिक थी तथा 


मानव कृषि क्षेत्र से उपज प्राप्त करने के लिये शारीरिक श्रम पर अधिक निर्भर था। जनसंख्या 


में वृद्धि होने के साथ-साथ कृषि को आधुनिक रूप दिया गया तथा आज कम से कम भूमि _ 


पर अधिक से अधिक उपज प्राप्त करने के लिये शारीरिक श्रम के साथ-साथ रासायनिक 
: उर्वरक एवं मशीनों की सहायता ली जा रही है। 


ललितपुर जनयद एक कृषि प्रधान क्षेत्र है। जिसका प्रमुख आर्थिक 


होने के कारण जनसंख्या वृद्धि के साथ-साथ कृषि पर निर्भर रहने वाले लोगों का भार बढ़ता 


जा रहा है। अतः जनसंख्या की खाद्य आवश्यकता की पूर्ति के लिये कृषि का विकास: 


आवश्यक हो गया है। ललितपुर जनपद में कृषि का वास्तविक विकास वर्ष 4954 में पंचवर्षीय 
योजनाओं के प्रारम्भ होने के बाद हुआ। वर्ष 4999-2000 में ललितपुर जनपद के 254449 


# ४ 


की जाती थी, जो वर्ष 200-02 में बढ़कर 255224 हेक्टेयर 
निरन्तर धीमी गति से बढ़ने के कारण . 
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दशाओं के तथ्यों को निरूपित करता है। अतः भूमि उपयोग, ललितपुर जनपद की कृषि 
विकास सम्बन्धी नीतियों के निर्माण में अपना महत्वपूर्ण स्थान रहता है। 

भूमि संसाधन धरातल पर मनुष्य द्वारा किये गये सभी विकास कार्यों को अपने में 
समाहित करता है। भूमि पर द्वारा विभिन्‍न क्रियाकलाप किये जाते है। सम्प्रति भूमि 


उपयोग, भौगोलिक अध्ययन में एक महत्वपूर्ण परिवर्तनशील पक्ष है, क्योंकि प्रारम्भिक काल से 


लेकर मानव प्रविधि विकासक्रम के अनुसार यह अब तक परिवर्तित होता रहा है। वर्तमान 


स्वरूप में नगरीय विकास एवं केन्द्र स्थलों के उदभव के कारण इसके परिवर्तनशील प्रतिरूप 

का विश्लेषण प्रादेशिक नियोजन एवं विकास में एक महत्वपूर्ण स्थान रखता है। भूमि के विविध 

उपयोगों में कृषि भूमि उपयोग सर्वाधिक महत्वपूर्ण है क्योंकि यह मनुष्य की आजीविका का 
मुख्य आधार है। जिस देश की सम्पूर्ण अर्थव्यवस्था ही कृषि संसाधनों पर निर्भर हो उस 

के भौगोलिक अध्ययन में भूति उपयोग से अधिक महत्वपूर्ण और कोई विषय “हो ही 

सकता |' किसी देश की सर्वाधिक महत्वपूर्ण प्राकृतिक सम्पदा भू-संसाधन ही है तथा उसका 


समुचित उपयोग पूर्ण-रूपेण उस देश के निवासियों पर निर्भर करता है। भूगोल विषय में भूमि 


सर्वप्रथण डा०0 एल0 डी0 स्टाम्प ने _ 





स्थान है। इसका महत्व आर्थिक दृष्टिकोण से पिछड़े अध्ययन क्षेत्र में इसलिए और अधिक 


बढ़ जाता है कि यहाँ की अर्थव्यवस्था कृषि से पूर्णरूपेण प्रभावित है। ललितपुर जनपद में 


भूमि उपयोग का अध्ययन निम्न दो भागों में किया गया है- 


सामान्य भूमि उपयोग | 
॥) कृषि भूमि उपयोग । 
सामान्य भूमि उपयोग : 
सरकारी अभिलेखों में भूमि के सामान्य उपयोग को निम्न नौ श्रेणियों में बांटा 
गया है- 
(0, जय | 
ऊसर एवं कृषि के अयोग्य भूमि | 
गैर कृषि कार्यों में प्रयुक्त भूमि | 
. कृषि योग्य बंजर भूमि । 
वर्तमान परती भूमि । 





भूमि उपयोग (2004-05) 


वे 2अलकला-3+मलयकत- 8 न । हक 
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कृषि योग्य बंजर भूमि (श्रेणी-4 
परती भूमि (ओेणी-5 एवं 6) 
अन्य कृषित भूमि (ओणी-7 एवं 8) 
र) शुद्ध कृषि भूमि (ेणी- 


(अ) वन : 


४ 


वर्ष 200-02 में ललितपुर जनपद की कुल भूमि के (4.95%) 7660 हेक्टेयर: 


भाग पर वन पाये जाते है। जबकि वर्ष 4994 में कुल भूमि के 75624 हेक्टेयर भाग पर वन 


थे। इस प्रकार वनों के क्षेत्र में पिछले आठ वर्षों में 536 हेक्टेयर की वृद्धि हुई। यह वृद्धि क्‍ 


सरकार की 'वृक्ष उगाओ' नीति का परिणाम है। सरकार ने वृक्षारोपण पर अत्यधिक जोर 


$ 


दिया तथा अधिक वृक्ष लगाने पर पुरस्कार भी वितरित किये गये। परिणामतः वन क्षेत्र में वृद्धि े 


हुई | ललितपुर जनपद के मड़ावरा विकासखण्ड में सर्वाधिक वन है। (मानचित्र 4.3) यहाँ कुल. हे 


| 


भूमि के (25.92%) 20639 हेक्टेयर भूमि पर वन पाये जाते है। इस क्षेत्र में असामतल पर्वतीय 


अधिकता पायी जाती है। यहाँ के वृक्षों में शीशम, 












सारणी नं. 3.4 ललितपुर जनपद में भूमि उपयोग 2004-02 


विकासखण्ड | कुल | वन | कृषि के लिये | कृषि योग्य | परती | अन्यकृषित | शुद्धकृषित 
| प्रतिवेदितक्षत्र |... अनुपलब्धभूमि | 


/,०१ 











बंजर भूमि | भूमि | 











संख्या प्रभाग राज्य नियोजन 


पु तह है ४ 44328 आर ८२०४८ 


... स्रोत: कार्यालय निदेशक, अर्थ एवं संख्याधिकारी, अर्थ एवं 


जन संस्थान, ललितपुर 












(स) कृषि योग्य बंजर भूमि : 


ललितपुर जनपद का 80294 (5.76%) हेक्टेयर क्षेत्र कृषि योग्य बंजर भूमि के 


रूप में है। वर्ष 4999-2000 में ऐसी भूमि 8484 हेक्टेयर थी। इस प्रकार दो वर्षों में कृषि . 


पु 4 हु + 


890 हेक्टेयर की कमी आई। यह सब 'कृषि नीति' का परिणाम 


षि योग्य बंजर भूमि का सबसे अधिक भाग बार विकासखण्ड में 47694 


स्थान पर महरोनी विकासखण्ड आता है यहाँ. 


भूमि का 578। (24.38%) हेक्टेयर भाग कृषि योग्य बंजर भूमि का है। यहाँ कृषि 


योग्य बंजर भूमि की अधिकता होने के कारण असमतल धरातल, पहाड़ी भूमि तथा सिंचाई के . 


साधनों का अभाव है। इसके अतिरिक्त तालवेहट विकासखण्ड में 44633 (7.6%) हेक्टेयर 


भूमि पर कृषि योग्य बंजर भूमि पाई जाती है। जखौरा विकासखण्ड में 47327 (6.48% 


हेक्टेयर कृषि योग्य बंजर भूमि है इन विकासखण्डों के अतिरिक्त मड़ावरा विकासखण्ड में... 


4 


8027 (0.08%) हेक्टेयर तथा सबसे कम विरधा विकासखण्ड में कृषि योग्य बंजर भूमि 


9835 (8.83%) हेक्टेयर है 
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5085 (0.99%) हेक्टेयर क्षेत्र अन्य कृषि कार्यो में प्रयुक्त है जबकि वर्ष 4999-2000 में इस 


4 


श्रेणी में भूमि का 5224 हेक्टेयर क्षेत्र प्रयुक्त था। विगत तीन-चार वर्षों में अन्य कृषित भूमि 


के झस का कारण वनों की कटाई, उद्यानों का विनाश है। इस श्रेणी की 3449 हेक्टेयर भूमि 


चारागाह तथा 636 हेक्टेयर भूमि वृक्षों तथा उद्यानों में प्रयुक्त है। अन्य कृषित कार्यों में लगी 


अधिकता तथा असमतल, पथ्रीली भूमि है। द्वितीय स्थान तालवेहट विकासखण्ड का है जहाँ 


+ 


0.8%) 548 हेक्टेयर भूमि अन्य कृषि कार्यों में प्रयुक्त है। इसके पश्चात्‌ मड़ावरा विकासखण्ड 


ह्‌ 


0.57%) 452 हेक्टेयर, जखौरा विकासखण्ड में 4263 (4.20%) हेक्टेयर, बार विकासखण्ड 


व०आह- कक 


#्रक७ ५,७५५ 





इसके पश्चात्‌ बार विकासखण्ड में 38649 (53.88%) हेक्टेयर तथा विरधा विकासखण्ड 


57345 (54.48%) हेक्टेयर है। इन विकासखण्डों में शुद्ध बोये गये क्षेत्रफल की अधिकता 

का कारण यहाँ की समतल भूमि, नहरों व नलकूपों द्वारा सिंचाई की सुविधायें तथा उच्चकोटि 

की मिट्टी का होना है। इन क्षेत्रों के अतिरिक्त कुल भूमि में से शुद्ध कृषि भूमि 

विकासखण्ड में 48673 (46.3%) हेक्टेयर, मड़ावरा विकासखण्ड में 2923 (45.96% 

हेक्टेयर शुद्ध कृषित भूमि पायी जाती है| तालवेहट विकासखण्ड खण्ड में शुद्ध कृषित भूमि कम होने 

का कारण असमतल, धरातल, पथरीली तथा पठारी भूमि, वनों की अधिकता तथा सिंचाई का 
अभाव है। 

(॥) कृषि भूमि उपयोग : 


अध्ययन क्षेत्र की अर्थ व्यवस्था कृषि पर आधारित है। वर्तमान अध्ययन में कृषि 


_ भूमि उपयोग के अध्ययनार्थ फसलों को निम्नानुसार वर्गीकृत किया गया है- 


+ 


खरीफ की फसल | 





(35.65%) हेक्टेयर क्षेत्र पर खरीफ की फसल बोई जाती है। (सारणी नं. 3. 


जनपद के तालवेहट विकासखण्ड में सर्वाधिक क्षेत्र में खरीफ की फसल 22403 (49.770% 


हेक्टेयर भूमि में में बोईं जाती है, इसका मुख्य कारण सिंचाई सुविधाओं का होना है। यहाँ शुद्ध 


हे डर 


कृषि क्षेत्र का 3706 हेक्टेयर भाग सिंचित है। जखौरा विकासखण्ड में खरीफ की फसल 
सकल कृषि क्षेत्र के 29868 हेक्टेयर क्षेत्र पर बोई जाती है। इसके अतिरिक्त बार विकासखण्ड 
में कुल कृषित भूमि के 22953 (4.47%) हेक्टेयर, विरधा विकासखण्ड में 24985 (29.60%) 
हेक्टेयर भूमि पर खरीफ की फसल बोई जाती है। इन स्थानों पर पर्याप्त वर्षा व सिंचाई की 
सुविधाओं के कारण खरीफ की फसल का क्षेत्र अधिक है। इसके अतिरिक्त महरौनी में 3490 
. (23.57%) हेक्टेयर तथा मड़ावरा विकासखण्ड में 4677 (25.82%) हेक्टेयर क्षेत्र पर खरीफ 


की फसल बोयी जाती है। विरधा एवं महरौनी विकासखण्डों में रबी की फसल अधिक होने 


के कारण खरीफ की फसल के लिये पर्याप्त ध्यान नहीं दिया जाता है| 


सारणी नं. 3.2 ललितपुर जनपद में कृषि भूमि का उपयोग-2004-02 


के 





(ब) रबी की फसल : की 


अध्ययन क्षेत्र ललितपुर जनपद में रबी की फसल अक्टूबर के अन्तिम तथा 
नवम्बर माह के प्रथम सप्ताह में बो दी जाती है तथा मार्च के अन्त में या अप्रैल के प्रथम 


सप्ताह में तैयार हो जाने पर 


अलसी, सरसों, मटर आदि है। ललितपुर जनपद में लगभग सभी विकासखण्डों में रबी की _ 


फसलों का क्षेत्रफल खरीफ एवं जायद की फसलों की अपेक्षा अधिक है, क्योंकि रबी की 
को खरीफ तथा जायद की तुलना में पानी की कम आवश्यकता होती है। 

उपर्युक्त सारणी नं. 3.2 से स्पष्ट है कि ललितपुर जनपद के कुल बोये गये क्षेत्र 

बी की फसलें 28866 (€4.08%) हेक्टेयर क्षेत्र पर बोयी जाती है। ललितपुर जनपद के 
महरौनी विकासखण्ड में रबी की फसल का क्षेत्रफल सर्वाधिक है जो कुल कृषि भूमि क्षेत्र क 

42778 (76.43%) हेक्टेयर है तथा मड़ावरा विकासखण्ड में यह क्षेत्र 33539 (74.6%' 

हेक्टेयर है। कुल कृषि क्षेत्र में रबी की फसल का क्षेत्र विरधा विकासखण्ड में 5797(69.74%) 

विकासखण्ड में 3275 (58.69%) हेक्टेयर, जखौरा 





जनपद ललितपुर (उ0 प्र0) 


क्षेत्रफल (प्रतिशत में). 
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_ विकासखण्ड में मिलता है जो कुल कृषि भूमि का 486 (0.66%) हेक्टेयर है। विरुधा 


_ खरीफ व रबी की शस्यों के लिये अनुपयुक्त है। अतः जीविकोपार्जन हेतु नदी व नहरों के 


किनारे जायद की फसल बोयी जाती है। द्वितीय स्थान जखौरा विकासखण्ड का आता है। 


विकासखण्ड में असमतल धरातल व अनुपजाऊ, कंकरीली, पथरीली, भूमि होने के कारण 


जहाँ कुल कृषि भूमि का 239 (0.365%) हेक्टेयर भूमि इन शस्यों के अन्तर्गत आती है। तथा 


तृतीय स्थान तालवेहट विकासखण्ड का है जहाँ पर 93 (0.2%) हेक्टेयर क्षेत्र पर इन शस्यों 


को उगाया जाता है। इसके अतिरिक्त बार विकासखण्ड में 77 (0.4%) हेक्टेयर, तथा सबसे 


कम क्षेत्र मड़ावरा विकासखण्ड में है जहाँ कूल कृषि भूमि का केवल 7 (0.02%) हेक्टेयर क्षेत्र 


इनके अन्तर्गत है। जबकि महरौनी विकासखण्ड में जायद की फसल का क्षेत्र शून्य है। जायद 


की फसल मुख्य रूप से नदियों के किनारे उत्पन्न की जाती है। बेतवा, धसान, शजनम, 


शहजाद एवं जामनी नदियों के बाढ़ कृत मैदानी भागों में जायद की फसल उगायी जाती है। 
लघु पैमाने पर ग्रामों में भी शाक-सब्जियाँ उगाई जाती है।. 


... (अ) एक से अधिक बार बोई गयी मूमि : 


ललितपुर जनपद में एक से अधिक बार बोया गया 


जो वर्ष 200-02 में 86223 हेक्टेयर हो गया। इस प्रकार विगत 





न 


हे 


जनपद ललितपुर (उ0 प्र०) 
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(ब) शस्य प्रतिरूप : 
शस्य प्रतिरूप से तात्पर्य किसी समय विशेष में किसी क्षेत्र में वोयी जाने वाली 
शस्यों के प्रारूप से है। किसी भी क्षेत्र के शस्य प्रतिरूप पर धरातलीय दशा, जलवायु मिट्टी 
व सिंचाई सुविधाओं का व्यापक प्रभाव पड़ता है। (मानचित्र 3.4 
(स) खाद्य शस्य प्रतिरूप वितरण का स्थानिक प्रारूप : 
ललितपुर जनपद में उत्पन्न होने वाली धान्य शस्यों में गेहूँ और धान मुख्य है। 
इनके अतिरिक्त ज्वार, बाजरा, मक्का, जौ आदि की कृषि की जाती है। यहाँ अनेक प्रकार 
जैसे अरहर, मसूर, उर्द, मूँग, मटर, चना एवं सोयाबीन की कृषि की जाती है। किन्तु 


चना व अरहर की दाल प्रमुख है। प्रमुख फसलों के उत्पादन को मानचित्र-4 में प्रदर्शित किया 


का प्रथम स्थान 


4009-20 में गेहूँ का क्षेत्रफल 


हुआ। वर्ष 200-02 में गेहूँ 94847 हेक्टेयर क्षेत्रफल में तथा 488.53 हजार 


+ १ 


४ ( 





जनपद ललितपुर (उ0 प्र0) 
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प्रमुख फसलों का उत्पादन (ह0 मी० टन में 





सारणी नं. 3.3 ललितपुर जनपद में गेहूँ का क्षेत्रफल एवं उत्पादन--2004-02 


सह कल्प आप ५ 5 | 5 0७२ है ह कक किन 


विकासखण्ड 


कक हक हे रीलण न बल के िन- कम व जिलि- 8 आधर काका | पक मत>ज वा >शभ-नथ किक रा ल्‍ः र्कब 


उत्पादन (हजार मी0 टन 


53.54 


32.57 
20.0/ 
33,60 
22.2 


20.40. 


स्रोत: कार्यालय अर्थ एवं संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग राज्य नियोजन संस्थान, ललितपुर उ0 प्र0। 
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गेहूँ का उत्पादन तालवेहट विकासखण्ड में सर्वाधिक 53.54 हजार मी0टन है। 


यहाँ पर गेहूँ का उत्पादन अधिक होने का कारण गेहूँ के लिए उपयुक्त मिट्टी का होना तथा. 


सिंचाई की सुविधाओं की पर्याप्तता है। गेहूँ के उत्पादन में द्वितीय स्थान 


हि 





पर्याप्त क्षेत्रीय विभिन्‍नतायें दृष्टिगत होती है। वर्ष 200-02 में 74358 हेक्टेयर भूमि पर धान 


की कृषि की गयी तथा कुल उत्पादन 5.23 हजार मी0 टन था। खरीफ की फसल में धान 


की खेती जनपद में की जाती है। जनपद में शीघ्र तैयार होने वाला धान बोया जाता है। इस 
फसल को खरीफ की मुख्य फसल नहीं कहा जा सकता है क्‍योंकि फसल में अन्य फसलों 


की तुलना में यह कम क्षेत्र में बोया जाता है। इसकी पैदावार भी वर्षा पर निर्भर करती है। 


ललितपुर जनपद में धान का उत्पादन बहुत कम होता है। इसका मुख्य कारण वर्षा की 


अनिश्चितता है। अधिकांश क्षेत्रों में धान की कृषि वर्षा पर क्‍ आधारित है। वर्षा की पर्याप्तता के... 


कारण धान के क्षेत्र भी प्रभावित हुये है। 


सारणी 3.4 ललितपुर जनपद में धान का क्षेत्रफल तथा उत्पादन-2004-02. 





वर्ष 200-02 में धान का सर्वाधिक उत्पादन तालवेहट विकासखण्ड में 4.34 


मी0 टन हुआ है। धान की खेती के लिये पानी की अधिक आवश्यकता होती है, जो 


का उत्पादन बार में 4.08 हजार 


का सबसे कम उत्पादन विरधा विकासखण्ड में 0.44 हजार मी0 


॒ 


धान का उत्पादन कम होने का कारण सिंचाई की उपयुक्त व्यवस्था 


होना है। 


(3) द ज्वार : 


ललितपुर जनपद में खरीफ की फसल में बोया जाता है। ज्वार जनपद में चारे 
खाद्यान्न दोनों ही उद्देश्यों से उगाई जाती है। यह चारे की प्रमुख फसल है। ललितपुर 


जनपद में वर्ष 2000-0 में जवार का उत्पादन 3.792 हजार मी0 टन था जो 2004-02 में. 


ज्+वक 


बढ़कर 4.66 हजार मी० टन हो गया तथा औसत उपज 2000-0 में 6.44 कुन्तल प्रति. 


हेक्टेयर थी जबकि 2004-02 में बढ़कर 9.42 कुन्टल प्रति हेक्टेयर हो गयी। इस प्रकार 


पिछले दशक में ज्वार उत्पादन में वृद्धि हुई। ललितपुर जनपद में ज्वार का वितरण तथा . 


उत्पादन सारणी नं. 3.6 में प्रदर्शित किया गया हैं सारणी द्वारा स्पष्ट है कि ज्वार का सबसे... 


महरौनी विकासखण्ड (268 हे0) में पाया जाता है। इसके अतिरिक्त मड़ावरा 


(349 हे0) विरधा विकासखण्ड में (429 हे0) तथा-तालवेहट विकासखण्ड हा 





ड 


सारणी नं. 3.5 ललितपुर जनपद में ज्वार का क्षेत्रफल एवं उत्पादन-2004-02 


विकासखण्ड. |. सकल कषि में. 


: कार्यालय अर्थ एवं संख्याधिकारी अर्थ एवं क्‍ संख्या प्रभाग राज्य नियोजन संस्थान, ललितपुर उ0 प्र0।| 
(4) जौ : 
यह रबी के मौसम में बोया जाता है। यह एक सस्ता तथा पौष्टिक खाद्यान्न है।. 
ललितपुर जनपद के खाद्यान्‍्नों में जौ का स्थान भी मुख्य है। सामान्यतः इसकी खेती भी गेहूँ 


होता है 





प्राथमिकता दी गयी है। विरधा, महरौनी 'एवं मड़ावरा विकासखण्डों में जौ की फसल का क्षेत्र 


क्रमश: 647, 469 व 250 हेक्टेयर है। 


ललितपुर जनपद में जौ का उत्पादन सर्वाधिक बार विकासखण्ड में 3.0 हजार 


मी0 टन है जबकि द्वितीय व तृतीय स्थान क्रमशः जखौरा व तालवेहट विकासखण्डों का 


यहाँ पर उत्पादन क्रमशः 2.68 व 4.47 हजार मी० टन है। इसके बाद विरधा विकासखण्ड 


का स्थान आता है यहाँ पर 4.00 हजार मी० टन उत्पादन हुआ। महरौनी विकासखण्ड में 0.. 


76 हजार मी0 टन उत्पादन हुआ। जबकि सबंसे कम उत्पादन मड़ावरा विकासखण्ड में है। 


यहाँ 0.44 हजार मी० टन जौ का उत्पादन हुआ। (मानचित्र 3.5 


सारणी नं. 3.6 ललितपुर जनपद में जौ का क्षेत्रफल व उत्पादन--2004-02 
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विकासखण्ड सकल कृषित भूमि में से जौ का क्षेत्र (है0)... 


जौ का क्षेत्रफल (हे0में).. | उत्पादन (हजार मी0टन में 
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4.47 


2.06 


3.40 





जनपद में 2000-0 में दालों का क्षेत्रफल 70508 हेक्टेयर था जिसमें कुल 6456 हजार मी0 


टन दालों का उत्पादन हुआ। इस प्रकार विगत दशक में दालों के क्षेत्रफल में 4004 हे0 


3०० ०कड़ 


वृद्धि होने पर उत्पादन में .57 हजार मी0 टन की वृद्धि हुई। 
(6) चना 
चना एक पौष्टिक खाद्यान्न है। चने का उपयोग रोटी तथा दाल के रूप में किया. 


जाता है। इसमें इसमें अधिक सिंचाई की और न ही अच्छी उपजाऊ भूमि की आवश्यकता 


होती है। इसको उर्वरक की भी आवश्यकता नाम मात्र की होती है। यह उस भूमि को. 


उपजाऊ बना देता है जिसमें यह बोया जाता है। जनपद में इसकी उपज अच्छी होती है। ' 
जनपद में वर्ष 2000-04 में 47233 हेकटेयर भूमि पर चना बोया गया था उसका कुल 
उत्पादन 3.6 हजार मी0 टन था और 
2004-02 में 49369 हेक्टेयर भूमि पर चना बोया गया उसका कुल उत्पादन 42.70 हजार मी0 
टन था और औसत उपज 8.65 कुन्तल प्रति हेक्टेयर थी। सिंचाई के अभाव के कारण चन 


मुख्य फसल है| 


ललितपुर जनपद में चने की फसलों का वितरण तथा उत्पादन सारणी नं. 3.8 


: में प्रदर्शित किया गया है। जिससे स्पष्ट होता है कि सकल कृषि क्षेत्र में चने का सर्वाधिक 


विकासखण्ड 





टन इसके बाद बार विकासखण्ड का स्थान आता है। यहाँ पर चने का उत्पादन 3.50 हजार 
मी0 टन है। सबसे कम चने का उत्पादन तालवेहट विकासखण्ड में 4.49 हजार मी० टन है। 


सारणी नं. 3.9 ललितपुर जनपद में चना का क्षेत्रफल एवं उत्पादन 2004-02 


(7) अरहर : 


अरहर, जनपद की दाल की फसलों में से एक है। इसकी बुबाई खरीफ की. 


फसलों के साथ की जाठी है और कटाई रबी की फसलों के साथ की जाती है। इस प्रका 


यह लगभग वर्ष भर का समय ले लेती है। जनपद में इसकी खेती का क्षेत्रफल बहुत 





सारणी नं. 3.0 ललितपुर जनपद में अरहर का क्षेत्रफल एवं उत्पादन--2004-02 


विकासखण्ड सकल कृषित क्षेत्र में से अरहर का क्षेत्रफल 


स्रोत : अर्थ एवं संख्याधिकारी, अर्थ एवं संख्या प्रभाग, राज्य नियोजन संस्थान, ललितपुर उ0 प्र0 
अरहर के क्षेत्र के वितरण की दृष्टि से प्रथम स्थान महरौनी विकासखण्ड का है। 
बोयी जाती है। इस 


उअजरहर 





मसूर की खेती की गयी थी। जिसका उत्पादन (2.2 हजार मी० टन) हुआ था। जबकि उपज 

5.29 कुन्तल प्रति हेक्टेयर थी। तथा वर्ष 200-02 में उत्पादन बढ़कर 24.83 हजार मी0 टन 

गया। तथा उपज 7.00 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हो गयी। इस प्रकार मसूर की उत्पादन वृद्धि 
49.74 हजार मी0 टन हुईं 

का सबसे अधिक उत्पादन विरधा विकासखण्ड में है क्योंकि इस विकासखण्ड 

में सिंचाई की सुविधा पर्याप्त रूप से उपलब्ध है। यहाँ 7.68 हजार मी० टन मसूर का उत्पादन 


हुआ | द्वितीय व तृतीय स्थान क्रमशः महरौनी विकासखण्ड एवं मड़ावरा विकासखण्ड है। यहाँ. 


॥| 


पर क्रमशः 7.36 व 3.59 हजार मी0 टन मसूर का उत्पादन हुआ। बार विकासखण्ड में 2.46 
हजार मी० टन, जखौरा विकासखण्ड में 0.80 हजार मी० टन तथा सबसे कम मसूर का 
उत्पादन तालवेहट 


होता है। (सारणी नं. 5«9मां नेचत्र 3.5 


१] 
0/0॥70॥: ः 


.. ... सारणी नं. 3,9 ललितपुर जनपद में मसूर का क्षेत्रफल एवं उत्पादन-2004-02 


> ० अकल न कली कक. शत) (4० कहे... सहज करत के » 3फासंकरपन- ५००० कक कव १० कफ)» "लिन लनिन कक “+नन-नीभननलतन न नल न" नल न लनननिटाह 52206 २, 


विकासखण्ड सकल कृषित क्षेत्र में से मसूर का क्षेत्रफल 


क्षेत्रफल (हि0 में) 





क्षेत्र में बोया जाता है और इसकी अच्छी उपज होती है। इसकी जायद की फसल भी होती 
है। इसके बोये गये क्षेत्र में लगातार वृद्धि होती जा रही है। वर्ष 2000-04 में यह 52342 


हेक्टेयर भूमि पर बोया गया था और इसका कुल उत्पादन (खरीफ एवं जायद) 4977 हजार 


मी० टन था तथा उपज 3.8 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हुई थी। इसका क्षेत्र बढ़कर वर्ष 200-0: 


में 56474 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हो गया। तथा उर्द का कूल उत्पादन 56.46 हजार मी0 टन 


आ और उपज 4.7 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हो गयी। विरधा विकासखण्ड में उर्द का सर्वाधिक 


कक 


उत्पादन 7.32 हजार मी0 टन हुआ | मूंग की कृषि 3878 हेक्टेयर भूमि पर की गई हु जिससे हर 


(खरीफ और जायद) (2000-04) 4.33 हजार मी० टन उत्पादन प्राप्त हुआ। तथा 200-02 


में मूंग का क्षेत्र बढ़कर 4744 हेक्टेयर हो गया, जिसका उत्पादन 4.76 हजार मी० टन हो गया 


तथा उपज 3.74 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हुई। जखौरा विकासखण्ड में मूंग का सबसे अधिक 


उत्पादन (0.60 हजार मी0 टन) हुआ। 


हे 


28.5 हजार मी0. 





(40) लाही / सरसों 
ललितपुर जनपद में तिलहन की कृषि में लाही सरसों का क्षेत्र 427 हेक्टेयर था 
जिसमें .36 हजार मी० टन उत्पादन हुआ है। तथा उपज 8.34 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हुई | 
लाही /सरसों का सर्वाधिक उत्पादन बार विकासखण्ड में हु. 
मड़ावरा, महरौनी विकासखण्ड का स्थान आता है। तथा सबसे कम उत्पादत्न जखौरा एवं 
विरधा विकासखण्डों का आता है। 
44) अलसी : 


तिलहन की कृषि में अलसी का प्रमुख स्थान है। जो रबी की फसलों के समय 


में बोयी जाती है। जनपद में अलसी बड़े क्षेत्र में बोई जांती है। वर्ष 2000-04 में 423 


की खेती की गयी थी जिसका कुल 


था। वर्ष 2004-02 में 604 हेक्टेयर भूमि पर अलसी की कृषि की गई जिसका कुल उत्पादन 


0.27 हजार मी0 टन हुआ तथा औसत उपज 4.55 कुन्तल प्रति हेक्टेयर हुई। अलसी की कृषि 


ललितपुर जनपद के लगभग सभी स्थानों पर की जाती है। मड़ावरा विकासखण्ड अलसी 





(42) अन्य फसलें : 


ललितपुर जनपद में उपर्युक्त खाद्यान्न के अतिरिक्त क्षेत्र 


हल्दीं तथा अनेक प्रकार 


में केवल गन्ने का उत्पादन 47.9 कुन्तल / हे? हुआ तथा 200-02 में औसत उपज १8 


कुन्तल प्रति हेक्टेयर 


हजार मी0 टन हुआ | 


जनपद में आलू की भी कृषि की जाती है जो 2004-02 में आलू का उत्पादन 


जनपद में सूरजमुखी एवं सोयाबीन की भी कृषि की जाती है। वर्ष 200-02 में 


 सूरजमुखी का उत्पादन 0.08 हजार मी० टन हुआ तथा औसत उपज _9.30 कुन्तल प्रति 


हेक्टेयर हुई। इस प्रकार सोयाबीन का उत्पादन वर्ष 2004-02 में 5.4 हजार मी० टन हुआ 


&«७ ., .५, 


हेक्टेयर हुई 


. 


अली 





बढ़ने के कारण प्रति व्यक्ति शुद्ध कृषित क्षेत्र घटता जा रहा है तथा वर्तमान में सीमित भूमि 


वृद्धि होती हुई जनसंख्या का पालन पोषण करना है। जनसंख्या की वृद्धि व 


४७... 


फलस्वरूप खाद्य संकट की समस्‍यायें विकराल रूप में प्रकट होती जा रही है। जिसका 


समाधान शस्य गहनता में वृद्धि करके तो निकाला जा सकता है। शस्य गहनता का अर्थ. 


५ 


02000 





जाती है। जनपद के अधिकांश विकासखण्डों में फसल गहनता का सूचकांक अत्यन्त कम है। 


विगत वर्षों में फसल गहनता धीरे-धीरे घटती जा रही है जो कृषि क्षेत्र के विकास तथा मानव 
पोषण के लिए प्रतिकूल है। 


ललितपुर जनपद में शस्य गहनता-2004-02 (प्रतिशत में) 


७७७ ५ 4५ 


शस्य गछनता सूचकांक 
59277 


435.3 





५2040: 


अकषिशककक 5 ४३३ ५ ४8% 


| काधह मंतर ० मं 


20 
$डमस्थ्यर्रपधपर पम्प कक द्यषधयाधिधर+भाकधफप बे ॥०८दाफथपरा। 
अदवापपरपदाापाख्थाओ' पक्रयवाधगाावशायधयापपफारापा: 
४8 स्पा 022 /22 5 थक 





होता है। कुछ नहरें तथा तालाब सिंचाई के स्रोत है। जनपद में सिंचाई के सभी साधनों के _ 


द्वारा कुल शुद्ध कृषि भूमि का केवल 20% भाग सिंचित है तथा शेष 80% भाग पर असिंचित 


॥ 


दशा में ही कृषि की क्‍ जाती है। विरधा, जखौरा एवं महरौनी विकासखण्डों में शुद्ध बोये गये क्षेत्र 


का प्रतिशत अधिक है। सर्वाधिक नहरों द्वारा सिंचाई की सुविधा उपलब्ध 


होने के कारण शुद्ध बोये गये क्षेत्र में सिंचित क्षेत्र का सर्वाधिक क्षेत्र जखौरा विकासखण्ड में 


857 (49.0%) में है। इसके बाद तालवेहट विकासखण्ड में 535 (63.45%) बार 
विकासखण्ड में 44204 (49.40%) इसके बाद विरधा विकासखण्ड में 8234 (24.65%) का 


स्थान आता है। सिंचित भूमि मड़ावरा विकासखण्ड में 6897 (28.42%) तथा महरौ 


विकासखण्ड में 5646 (5.98%) कम है। जनपद में विभिन्‍न साधनों के द्वारा सिंचित क्षेत्र 
सारणी नं. 3.4 व मानचित्र 3.6 में दिखाया गया है। 
(अ) नहरें : 
'ललितपरु जनपद में नहरें सिंचाई का महत्वपूर्ण तथा प्रमुख साधन है। नहरों के . 


द्वारा जनपद में कुल शुद्ध सिंचित क्षेत्र के 70% भूमि पर सिंचाई की जाती है। जनपद की... 


निकट गोविन्द सागर 
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द्वारा (2004-02) 5590 हेक्टेयर भूमि की सिंचाई की जाती है। महरौनी विकासखण्ड में कु 


ध्टे 


सिंचित क्षेत्र का 46202 (45.87%) हेक्टेयर क्षेत्र नहरों द्वारा सींचा जाता है दूसरे व तीसरे 


हे 


स्थान में विरधा व जखौरा विकासखण्ड है। जहाँ क्रमशः 42579 (33.09%) हेक्टेयर व 8229 


(22.20%) हेक्टेयर क्षेत्र नहरों द्वारा सिंचा जाता है। इसके अतिरिक्त बार, मड़ावरा एवं 


तालवेहट विकासखण्डों में क्रमश: 784 (24.99%) हेक्टेयर, 5990 (24.42%) एवं 5729 


 (23.73%) हेक्टेयर क्षेत्र नहरों द्वारा सिंचित है। नहरों की सिंचाई के द्वारा क्षेत्र में प्रति हेक्टेयर 
उपज तथा दो फसली क्षेत्र के उत्पादन में वृद्धि हो रही है। नहरों द्वारा सिंचाई को बढ़ाने ढ़ाने 


९ 


का. प्रयास किया जा सकता है। ललितपुर जनपद में जलखौन पम्प नहर, ऊपरी राजघाट 
नहर, निचली राजघाट नहर, ललितपुर नहर, जामनी नहर, रोहणी नहर, शजनम नहर, 
शहजाद आदि प्रमुख नहरें है। 


सारणी नं. 3.44 ललितपुर जनपद में विभिन्‍न साधनों द्वारा सिंचित क्षेत्र 2004-02 


| विकासखण्ड | शुद्ध बोये गये क्षेत्र .. शुद्ध सिंचित क्षेत्र में विभिन्‍न साधनों द्वारा 
| में शुद्ध सिंचित क्षेत्र, सिंचित क्षेत्र हहिएमें) _ 
हे0 में दे 








(ब) कुएँ : 


हु 


प्राचीन काल से ही कुँआ सिंचाई का अति प्रचलित साधन रहा है।. जनपद में 


कुछ क्षेत्रों में जहाँ अन्य साधनों से कृषि के लिये सिंचाई सम्भव नहीं है वहाँ कुएँ द्वारा सिंचाई 
सीमित क्षेत्र में ही सिंचाई हो पाती है और समय भी अधिक लगता है। 
इस कारण कृषक सिंचाई के लिये अन्य साधनों का प्रयोग करने लगे है फिर भी जनपद में 
कुओं की संख्या की वृद्धि हुई है। वर्ष 4987-88 में जनपद में 27,787 पक्के कुएँ थे जो 
वर्ष 4989-90 में 28,64 हो गये थे जिससे 43,864 हेक्टेयर भूमि की सिंचाई हुई थी। 
जनपद में वर्ष 200-02 में 68447 हेक्टेयर भूमि कुओं से सिंचित हुई थी। कुंओं 
पानी निकालने का कार्य मुख्य रूप से चरसा, रंहट तथा ढेकली द्वारा किया जाता है। 


जनपद में 23,674 रहट है। सिंचाई की यह विधि ललितपुर जनपद 


रक 





वर्ष 4989-90 में 36 हेक्टेयर भूमि की सिंचाई हुई थी। वर्ष 2004-02 में 42535 हेक्टेयर. 
निजी नलकूप) भूमि की सिंचाई की गई। सबसे अधिक विरधा विकासखण्ड में 6547 हेक्टेयर 


क्षेत्र में नलकूप द्वारा सिंचाई हुई है। द्वितीय स्थान पर क्‍ महरौनी तथा तृतीय स्थान पर जखौरा 


विकासखण्ड आता है। जहाँ पर क्रमश: 3545 हेक्टेयर तथा 4794 हेक्टेयर क्षेत्र नलकूपों द्वारा 


सिंचित है। इसके अतिरिक्त मड़ावरा एवं बार विकासखण्ड का स्थान आता है। यहाँ पर 


है] 
+ 


क्रमशः 57 हेक्टेयर तथा १62 हेक्टेयर क्षेत्र पर नलकाूपों द्वारा सिंचाई हुई। जबकि तालवेह 


. विकासखण्ड में कोई नलकूप नहीं है। यहाँ पर भूमि पथरीली तथा असमतल होने के कारण 


नलकूपों का निर्माण सम्भव नहीं है। (मानिचत्र 3.6 


(द) तालाब, झील एवं पोखर : 


नलकूपों का अधिक विकास सम्भव नहीं है। अतः वहाँ तालाब, झील, पोखर ही सिंचाई के 


मुख्य स्रोत है। वर्ष 2000-0 में 534 हेक्टेयर भूमि में तालाब, झील तथा पोखर द्वारा सिंचाई. 


जखौरा विकासखण्ड में होती है। यहाँ 





(य). अन्य साधन : 


ललितपुर जनपद में सिंचाई के उपर्युक्त साधनों के अतिरिक्त अन्य साधनों के 


द्वारा भी सिंचाई की जाती है, जिसमें बांधियों व नदियों महत्वपूर्ण है। ललितपुर जनपद के 
कुल सिंचित क्षेत्र में अन्य साधनों द्वारा सर्वाधिक सिंचित क्षेत्र मड़ावरा विकासखण्ड (0242 
हे0) में है। द्वितीय स्थान महरौनी विकासखण्ड तथा तृतीय स्थान विरधा विकासखण्ड का है। 


जहाँ पर कुल सिंचित क्षेत्र क्रमशः 9733 हेक्टेयर भूमि पर अन्य साधनों द्वारा सिंचाई हुई | 


कक 


जखौरा, बार एवं तालवेहट विकासखण्डों में अन्य साधनों द्वारा सिंचित क्षेत्र 7346 हेक्टेयर, . 


6457 हेक्टेयर व 2382 हेक्टेयर है। 


उपर्युक्त विश्लेषण से निष्कर्ष निकलता है कि वर्तमान समय में ललितपुर जनपद 


में सिंचाई की आवश्यकता है। सिंचाई के बिना कृषि के उत्पादन बढ़ाने हेतु सिंचाई अत्यन्त 


महत्वपूर्ण होती जा रही है। कृषि योग्य भूमि की निश्चित सीमा होने के कारण अतिरिक्त अन्न 


की प्राप्ति सिंचित कषि द्वारा ही सम्भव है।. 


(2) यन्त्रीकरण : 





हल, लकड़ी के हल, उन्नत हैरो तथा कल्टीवेटर, उन्नत श्रेसिंग मशीन, स्पेयर, उन्‍नत बुबाई 


यन्त्र व ट्रैक्टरों को लिया गया है तथा सकल कृषि क्षेत्र की गणना की गई है.कि ललितपुर 


जनपद में प्रति लोहे के हल के पीछे हेक्टेयर सकल कृषि क्षेत्र है, ललितपुर 


तहसील में 5.25 हेक्टेयर, महरौनी तहसील में 6.90 हेक्टेयर सबसे अधिक तालवेहट तहसील 
में 50.98 हेक्टेयर पायी जाती है। 

ललितपुर जनपद में प्रति हैरो कृषि क्षेत्र है, तालवेहट तहसील में यह 
96.94 हेक्टेयर है, महरौनी तहसील में 480.02 हेक्टेयर तथा सबसे अधिक ; ललितपुर तहसील 


में 350.34 हेक्टेयर सकल कृषित क्षेत्र है। 


ललितपुर जनपद में प्रति श्रेसिंग मशीन पर 305.84 हेक्टेयर क्षेत्र है। यह क्षेत्र 
तालवेहट तहसील 


तहसील में सबसे 


जनपद 


२ 


अन्तर्गत 4508.90 हेक्टेयर भूमि आती है। महरौनी तहसील में 9989.85 हेक्टेयर तथा 
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5,689.84 हेक्टेयर सकल कृषित क्षेत्र है। 





कमी आने के कारण खाद्यान्न के उत्पादन में कमी आ जाती है। ललितपुर जनपद में इस 


कमी को पूरा करने के लिये दो प्रकार की खादों का प्रयोग किया जाता है। रासायनिक, 


परम्परागत एवं आधुनिक युग में भूमि की खोई हुई शक्ति को रासायनिक खादों द्वारा बढ़ाया ढराय 


फसलों के उत्पादन में वृद्धि की जा सकती है। वर्ष 200-02 में 6622 


मीटर टन नाइट्रोजन, 6463 मीटर टन फास्फोरस तथा 44 मीटर टन पोटाश प्रयोग की गयी. 


है। इस प्रकार क्षेत्र में कुल 43099 मीटर टन उर्वरक का प्रयोग हुआ। जबकि वर्ष 4994-92 


में उपयोग में लाये गये कुल उर्वरकों की मात्रा 09370 मीटर टन थी। अतः विगत दशक में... 


कक 


उर्वरकों के प्रयोग में 27.29% की वृद्धि हुई। ललितपुर जनपद में उर्वरक वितरण सारणी में 


प्रदर्शित किया गया है। जिससे स्पष्ट होता है कि जनपद ग्नपः में रासायनिक खादों में नाइट्रोंजेन 


$ रे न 


का प्रयोग सबसे अधिक हुआ है। 


सारणी नं. 3.48 ललितपुर जनपद में उर्वरकों का प्रयोग--2004-02. 





उर्वरक का सर्वाधिक प्रयोग महरौनी विकासखण्ड में 4797 मी० टन सकल कृषि 


भूमि में किया गया है। जिसमें 960 मी0 टन नाइट्रोजन, 835 मीटर टन फास्फोरस तथा 2 


मी0 टन पोटाश सम्मिलित है। 


पल मिल 


सकल कृषित भूमि में उपयोग किया गया है तथा जखौरा विकासखण्ड 


में 900 मी0 टन प्रति हेक्टेयर भूमि उपयोग की गयी। इसके अतिरिक्त तालवेहट में 890, बार 


'विकासखण्ड में 880, मड़ावरा विकासखण्ड में 875 तथा सबसे कम विरधा विकासखण्ड में 


# 


870 मी0 टन प्रति हेक्टेयर नाइट्रोजन का प्रयोग किया गया है। 


महरौनी विकासखण्ड में प्रति हेक्टेयर सकल भूमि में 835 मी० टन फास्फोरस का 


प्रयोग किया गया है। इसके बाद तालवेहट तथा जखौरा विकासखण्डों का स्थान आता है 


80 तथा 750 मी० टन प्रति हेक्टेयर फास्फोरस उर्वरक का प्रयोग हुआ । 


एवं विरधा विकासखण्ड में क्रमशः 725 व 745 मी0 टन प्रति हेक्टेयर 


किया गया तथा सबसे कम मड़ावरा विकासखण्ड में 705 मी0 टन प्रति 


फास्फोरस का 


उपयोग अत्यधिक कम है। इसका 


02 मी0 टन प्रति हेक्टेयर क्‍ 





ललितपुर जनपद में जो भूमि कृषि के लिये अनुपयुक्त है। वहाँ फलों के वृक्ष 
लगा दिये गये है। वर्ष 200-02 में क्षेत्र की कुल भूमि में उद्यानों तथा वृक्षों की भूमि का 


क्र 


क्षेत्रफल 4636 हेक्टेयर है (सारणी नं. 3.45) जिसमें सबसे अधिक क्षेत्रफल विरधा विकासखण्ड 


पथरीली तथा 


ै 


लगाकर फलोत्पादन किया जाता है। विरधा विकासखण्ड में आंवला, बेर, तेदू आम आदि 


फलों का उत्पादन होता है। इसके बाद मड़ावरा विकासखण्ड का स्थान आता है। यहाँ पर 


452 हेक्टेयर भूमि में फलों के वृक्ष लगाये जाते है। तथा शेष विकासखण्डों में फलों का 


व उद्यानों का क्षेत्र बार विकासखण्ड 
. केवल ॥5 हेक्टेयर है। 


सारणी नं. 3.45 ललितपुर जनपद में उद्यानों व वृक्षों का क्षेत्रफल-2004-02 
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. विकासखण्ड .. |. क्षेत्रफल हिक्टेयर में 


५ 


244 (4.73% 
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में जनसंख्या के पोषण को दृष्टिगत कराता है। भूमि की वहन क्षमता यह प्रदर्शित 


उसमें बढ़ती जनसंख्या का उत्तम पोषण की पर्याप्त मात्रा प्रदान करने 
स्वास्थ्य बनाये रखने की क्षमता है। 
ललितपुर जनपद कृषि प्रधान क्षेत्र है। यहाँ की जनसंख्या वृद्धि को देखते हुये 
उस पर नियन्त्रण करना आवश्यक है। यदि जनसंख्या वृद्धि को रोका नहीं गया तो भविष्य 
में ललितपुर जनपद को एक विकराल समस्या का सामना करना पड़ेगा, क्योंकि जनसंख्या. 
तीव्र गति से बढ़ रही है और खाद्यान्नोत्पादन की वृद्धि में धीमी गति है। अतः ललितपुर 
जनपद के अधिकांश विकासखण्डों में जनसंख्या उसकी वहन क्षमता से अधिक हो गयी है।... 
प्रस्तुत अध्याय में भूमि की वहन क्षमता का विश्लेषण व खाद्य फसलों के उत्पादन तथा उसकी 
पोषण क्षमता के आधार पर किया गया है। भूमि की वहन क्षमता के मापन का मुख्य आधार 
.. खाद्य फसलों का उत्पादन ही होता है किन्तु कुल उत्पादन में 46.80% घटाकर भोजन के 
लिये शुद्ध उपलब्धि के आधार पर पोषण क्षमता की गणना की जाती है। यहाँ प्रत्येक फसल 
से प्राप्त कैलोरिक मात्रा का निर्धारण किया गया है। भारतीय चिकित्सा अनुसंधान परिषद, 


नई दिल्‍ली के वैज्ञानिक द्वारा 





स्‍्तव, यादव, कमलेश आदि विभिन्‍न विद्वानों ने अपने शोध प्रबन्धों में भूमि वहन क्षमता का 


अध्ययन किया है। अधिकांश विद्वानों ने मानक पोषण इकाई (5. ५.७.) प्रति व्यक्ति प्रति वर्ष 


2, 438 कैलोरी मानकर भूमि वहन क्षमता को तीन भागों में विभाजित किया है। 


भूमि वहन क्षमता का निर्धारण निम्न चरणों में किया जाता है- 


क्षेत्र में उत्पादित समस्त शस्यों के प्रति हेक्टेयर उत्पादन के आधार पर सम्पूर्ण उत्पादन 


-अलग ज्ञात करना। 
सम्पूर्ण उत्पादन में से विनषट हो जाने वाले अनुमानित छठे भाग (6.5%) को घटाकर 
प्रत्येक शस्यों से प्राप्त कैलोरी की गणना करना। प्रत्येक शस्यों में प्रति ॥00 ग्राम में. 
उपलब्ध होने वाली कैलोरी की मात्रा अलग-अलग होती है। अतः सभी शस्यों के. 
समस्त उत्पादन के आधार पर उसमें निहित कैलोरी की मात्रा से गुणा कर प्रत्येक शस्य 
से प्राप्त होने वाली कैलोरी की गणना की जाती है। 
सम्पूर्ण शस्यों से प्राप्त कैलोरी की मात्रा को निर्धारित करना। 


सम्पूर्ण उपलब्ध कैलौरी को मानक पोषण इकाई से विभकत कर भूमि वहन क्षमता निम्न 


भूमि वहन क्षमता 





उच्च वहन क्षमता : 


. जनपद में जहाँ भूमि की वहन क्षमता प्रति वर्ग किमी० फसलों के क्षेत्र में 400 


व्यक्ति से अधिक है उन विकासखण्डों को इस भाग में सम्मिलित किया गया है। इस वर्ग 


में जखौरा विकासखण्ड आता है। ललितपुर जनपद में भूमि की सर्वाधिक वहन क्षमता जखौरा 


विकासखण्ड में (485.34) है। वहन क्षमता अधिक होने के कारण इस स्थान पर सिंचाई की 


पर्याप्त सुविधायें है। (सारणी नं. 3.॥4 एवं मानचित्र 37 


सारणी नं. 3.4+ ललितपुर जनपद में भूमि वहन क्षमता--2004-02 


विकासखण्ड वहन क्षमता 
(व्यक्ति भरण पोषण क्षमता प्रति व्यक्ति किमी0 


334,85 





वहन क्षमता 360.20 एवं 334.85 व्यक्ति प्रति वर्ग कि0 मी0 के मध्य है। इन स्थानों में पोषण 
घनत्व वहन क्षमता से अधिक मिलता है। 
3. निम्न वहन क्षमता : 

... इस श्रेणी में भूमि की वहन क्षमता खाद्य फसल क्षेत्र के प्रति वर्ग कि0 मी0 में 300 


से कम हेै। क्‍ इस श्रेणी में पहाड़ी क्षेत्र अधिक आता है। यहाँ की भूमि कृषि के अयोग्य 


है। सिंचाई सम्बन्धी सुविधायें भी अपर्याप्त है। 


शा 
रे 
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शा गत अर ०३० री ५ साथ-साथ जमा व्‌ के जो # 
सभ्यता एवं संस्क थ-साथ जनसंर: द्विं होती रह 


न 


पर मानव का भार बढ़ता रहा है। अतः मानव ने अपनी उदर पूर्ति के अन्य 
साधनों को खोजा तथा पशुओं का सहारा लिया। आधुनिक युग में कृषित खाद्य पदार्थों के 
उत्पादन में धीमी गति तथा जनसंख्या की वृद्धि के कारण, जीवीय संसाधनों का विकास: 


आवश्यक हो गया। दूध, घी, मक्खन, अण्डे, मास, मछली, पनीर आदि खाद्य पदार्थ जीवीय 
संसाधनों द्वारा ही प्राप्त होते है। जिनका वर्णन प्रस्तुत अध्याय में किया गया है।. 


(अ) पशुधन पर आधारित खाद्य संसाधन : 


मानव की वृद्धि का जैसे-जैसे विकास हुआ, उसने पशुओं को मित्र बनाया तथा. 


| 


पशुओं का वध्च करने की अपेक्षा उन्हें शुरू के लिये पशुधन 


का महत्व आदि काल से ही रहा है से थऑ द्वारा बनी विभिन्‍न 


ऋकक 4.0 


प्रकार की वस्तुएं खाने 


उनके महत्व 


१4 ३०३७३: 





तथ। असमतल होने के कारण कृषि के लिए अयोग्य पड़ी है। जो घास व पशुओं के चारे के 


उपयोग में लायी जाती है। पशु से भूमि को उर्वर शक्ति बढ़ाने ढ़ाने के लिये खाद प्राप्त होता है | 


_ ललितपुर जनपद में पशुओं के मलमूत्र एवं गोबर के द्वारा कृषि योग्य भूमि में पाई 


के 


जाने वाली नाइट्रोजन की कमी पूरी की जाती है तथा रासायनिक खाद भी पशुओं की हड्डियों 
इस प्रकार पशु प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप से मनुष्य के लिये 

उपयोगी सिद्ध होते है। (विलेन्स द्वारा उद्धत) राइट का कथन है कि भूमि की की उर्वरता 

बढ़ाने के लिये और फसलों के उत्पादन में पशुओं की खाद का जो योगदान है उसका 


अनुमान लगाना कठिन है। पशुओं द्वारा कृषि के उत्पादन में वृद्धि के साथ-साथ दूध, घी, 


मक्खन, पनीर, माँस जैसे प्रोटीनयुक्त वस्तुयें हमें प्राप्त होती है। जिनसे उद्योग चलाये जाते 


है। बेरोजगार व्यक्ति को कार्य (काम) प्राप्त होता है। रहन-सहन का स्तर ऊँचा होता है।. 


वर्तमान युग में सन्तुलित भोजन के अतिरिक्त, आर्थिक विकास में भी पशुधन अत्यन्त 


महत्वपूर्ण है। 
(4) पशुधन संख्या एवं वितरण प्रारूप 


 (अ) पशु 


कृषि का घनिष्ठ सम्बन्ध 





शहन-मभाररलाकानीर सकल 7 उाक, 


ञँ आम 


] पशुधन का क्षेत्रीय स्वरूप-2004 


रैं - 


7 अल किम 


जा कृपकश०-पूतो "पे. फमलमाममभगकलकता+-2तनकत 7 “० 


पशुओं का वितरण . 


> /ऑन्‍ककलमका. 


५ 

|. 

] 
ह। 
। 
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सारणी नं. 4.4 ललितपुर जनपद में पशुधन संख्या 2003-04 


लि लक मय 3 आज लडकी >> आओ की, नाक कट आ 9 क+ 2 पर के मम ला स्का 
पंडल लेक कल कला करन नव जनक >तन नकल ५ थन वन + इलनटतञरे परम के 


पशुओं के प्रकार. | कूल पशुओं में. | . संख्या | कूल पशुओं में 
4993-94) | प्रतिशत (2003-04) | प्रतिशत 


409923 द | 439575... | 56.83 
0449894. _. 02.45 / 463746 .. - 24.77 
434239 24.48 ।+ 53744 | 9,87 
23076 . 03.78 55-5६. ४४ | 5. 6226 
00222 | 0005 004028 
03745 |. 0064.: + 000460.. 00.02 


27754 08868. ४ 000068...$ 00.04 


स्रोत : कार्यालय : अर्थ एवं संख्याधिकारी, अर्थ व संख्या प्रभाग, राज्य नियोजन संस्थान, ललितपुर 


रु 


2 डे नल ३३ ६६३०० ०५०० आई 2६ अन> केले मेक सक रन 


| 
|| 


3 मम मम कि अल 2 32 02 न मर जे आम की ५ कलम ६ सन सो करनके पल किक जम ए शक पलक >न पलक अप सन ला मनन कलर प नि. जलन ८ सन मल नकअपन ननत्य के नरम कर त्ट कलनन नल रत मनन जनक न लेन लत लक मर ल मर "लत कप नकल भर मल जलन मत का ० कप हि के पटसर परत कल भर गा रभरु “कल 


सारणी नं. 4. से स्पष्ट है कि ललितपुर जनपद में विगत दशक में पशुधन की 


] 
| 
ल्‍ 


संख्या में परिवर्तन आया है। वर्ष 4993-94 में पशुओं की कुल संख्या 60960 थी जो 2% 


वृद्धि के साथ वर्ष 2003-04 में 773507 हो गयी। वर्ष 4993-94 में कूल पशुओं में गोवंशीय 


पशुओं का प्रतिशत 67.09 सर्वाधिक था। इसके अतिरिक्त क्‌ल पशुओं में महिषवंशीय पशुओं 


का प्रतिशत 02.45, बकरे एवं बकरियों का प्रतिशत 


और 





के प्रतिशत में भी वृद्धि हुई है। लेकिन बकरियाँ, भेड़ एवं घोड़े व टट्टू के प्रतिशत में कमी 
आयी। लेकिन जिन पशुओं के प्रतिशत में वृद्धि हुई है, इसका प्रमुख कारण यह है कि विगत 
दशकों में ग्रामीण विकास की योजनाओं के अन्तर्गत पशु पालन को प्रोत्साहन दिया गया है । 
जिसमें भैंस एवं सुअर पालन को विशेष प्रोत्साहित किया गया है। जिन पशुओं के प्रतिशत 
में कमी आयी है। उन पशुभों में वृद्धि के उपाय अनेक ग्रामीण विकास की योजनाओं को 
प्रोत्साहन किया जा रहा है जिसमें उनकी संख्या में वृद्धि हो सके। 

(ब) पशुओं का सकारण विवरण : 


() गोवंशीय पशु : 


गोवंशीय पशुओं का प्रयोग हजारों वर्षों से हो रहा है। मानव सभ्यता में द 


युगों से धार्मिक तथा पूज्य मानी जाती रही है। पाँच 


खुदाई में भी इन जानवरों के प्रयोग के अवशेष 


सबसे अधिक है। जनपद में 


होकर पुराने तरीके (ढंग) से किया जाता है। यहाँ 


कार्य बैलों के द्वारा. 





गनचित्र 4.) नगरीय क्षेत्रों में कूल पशुओं में गोवंशीय प्रशु 35.57% है। तथा ललितपुर 


जनपद में कुल 400647 55.5% गोवंशीय पशु पाये जाते है।' 


गोवंशीय पशुओं के बाद महिषवंशीय पशु 


भंस 


दूध देती है। तथा भैंस के दूध में (वसा) पौष्टिकता एवं चिकनाई भी अधिक होती है। भैंसा 


हु 


भार (बोझा) ढोने के काम में लाया जाता है। भैंसे में बैल की अपेक्षा कार्यक्षमता कम होती है । 
अतः भैंसे से भैंस अधिक उपयोगी होती है। महिषवंशीय पशुओं के अनुपात की दृष्टि से 


ललितपुर जनपद में तालवेहट विकासखण्ड सबसे आगे है। यहाँ कुल पशुओं में महिषवंशीय 


डे 


पशुओं का प्रतिशत 2.93% है। जबकि बार विकासखण्ड में 44.85%, विरधा विकासखण्ड में 


8.80% महरौनी विकासखण्ड में 48.48%, जखौरा विकासखण्ड में 46.82% है। जबकि 


सबसे कम मडावरा विकासखण्ड में 46.52% है। ललितपुर जनपद में कुल पशुओं 7 


का प्रतिशत 49.2% है। जबकि जनपद के नगरीय क्षेत्रों में महिषवंशीय 


9, 


पशु 27.23% है। जबकि उत्तर प्रदेश के समस्त दुग्ध उत्पादन का लगभग 40.09% दूध भैंसो 


से प्राप्त होता है। 





के कारण माँसाहारी व्यक्ति बकरियों का मास खाते है। अतः बकरियों का पालन माँस व दूध 


दोनों के लिये ही होता है। ललितपुर जनपद में कुल पशुओं में बकरियाँ एवं बकरे का प्रतिशत 


20.54% है। जनपद में बकरियों का अनुपात सबसे अधिक विरधा विकासखण्ड में 22.32% 


मिलता है। जबकि ललितपुर जनपद में यह अनुपात 20.54% है। बकरियों का यह अनुपात 

बार में 24.05%, तालवेहट विकासखण्ड में 20.08%, महरौनी विकासखण्ड में 49.85%, 

जखौरा विकासखण्ड में 49.83% है जबकि सबसे कम मड़ावरा विकासखण्ड में 48.54% पायी 

जाती है। तथा नगरीय क्षेत्र में बकरे एवं बकरियों का प्रतिशत 30.62 पाया जाता है। 

(५) भेड़ 

भेड़ें अधिकतर कत पहाड़ी क्षेत्रों में पायी जाती है। भेड़ पालन गड़रियों (5॥80।॥8/05 

का मुख्य व्यवसाय है। ये गड़रिये गाँवों में छप्पर बनाकर रहते हैं और वर्षा आरम्भ होते ही 
_ये अपनी भेड़ों को लेकर रेगिस्तानी भागों अथवा पहाड़ों पर चले जाते हैं, जहाँ कि उनकी 

भेड़ों को चरने के लिये सूखी भूमि मिलती है। वर्षा समाप्त होने पर ये गड़रिये अपनी भेड़ों 


झण्डों के साथ पहाडों से मैदानी भागों में उतर आते हैं| 





५७022 


ललितपुर जनपद में भेड़ों का सर्वाधिक प्रतिशत जखौरा विकासखण्ड में 


27.56%) है। द्वितीय स्थान तालवेहट विकासखण्ड का है जिसमें (26.48%) भेड़ें पायी जाती 
है जबकि 24.52% भेड़ें बार विकासखण्ड में, 49.545% भेड़ें मड़ावरा विकासखण्ड में, 


06.37% विरधा विकासखण्ड में तथा सबसे कम भेड़ों का प्रतिशत महरौनी विकासखण्ड में 


05.84% पाया जाता है। जबकि ललितपुर जनपद में कुल पशुओं में भेड़ें 07.58% पायी जाती 


है। 


सारणी नं. 4.2 ललितपुर जनपद 
विकासखण्ड वंशीय महिषवंशीय 


तालवेहट 74685 (5,80%' | 3626(24.93%) 44488 


2332(46.92% 


24405(9.85%) |. 422924 


| 402060 





प्रतिवर्ष ७0 मादा और । नर मिलकर १60 बच्चे उत्पन्न करते है। एक मादा वर्ष में दो बार 
बच्चे देती है तथा प्रत्येक मादा छै: से आठ तक बच्चे देती है। उचित पालन-पोषण होने पर 
एक बच्चा छैः से आठ माह से 70 से 90 किलोग्राम बजन का हो जाता है। 


ललितपुर जनपद में पशुओं में (00.52%) सुअर पाये जाते है। सुअर का सर्वाधिक 


हा 


प्रतिशत महरीनी विकासखण्ड में (32.87%) मिलता है। इसके बाद तालवेहट में (48.53%), 


बार विकासखण्ड में (47.00%), मड़ावरा विकासखण्ड में (5.33%), जखौरा विकासखण्ड में. 


4.57%) सुअर पाये जाते है। जबकि सबसे कम सुअर का प्रतिशत विरधा विकासखण्ड में 
(04.60%) पाया जाता है। 


(४) अन्य पशु : 


ललितपुर जनपद में ऊँट, घोड़े एवं टट्‌टू गधा, कुत्ते आदि अन्य पशु पाये जाते 


है। इनका उपयोग मानव के लिये खाद्य पदार्थों में नहीं है। परन्तु खच्चर, गधे एवं ऊँट पशु 


खाद्य पदार्थों को अपने ऊपर लादकर एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाकर खाद्यान्न 


वितरण पर अप्रत्यक्ष रूप से अपना प्रभाव डालते है। ललितपुर जनपद के कुल पशुओं में 


ण्ड में ((7.34%), बार विकासखण्ड 





फल 


बढ़ाने में सहायता करता है। ललितपुर जनपद के सभी क्षेत्रों में दुधारू पशुओं का पालन होता 


5 


है। भारत की दुधारू गायों में विदेशी गायों की अपेक्षा दूध देने की क्षमता कम होती है। हमारे _ 


देश, भारत वर्ष में गाय की पूजा की जाती है तथा “गौ-माता” कह कर पुकारी जाती है। 


गाय का माँस खाना पाप समझा जाता है। इस प्रकार भारत जैसे शाकाहारी देश में गाय का 


अधिक महत्व है। परन्तु दूध की आवश्यकता को देखते हुए मनुष्य भैंस को अधिक पालना 


चाहता है, क्योंकि गाय की अपेक्षा भैंस अधिक दूध देती है। साथ ही मैंस के दूध में पौष्टिकता: 


अधिक होती है। उत्तर प्रदेश के समस्त दुग्ध उत्पादन का लगभग 40.9% दूध भेसों से प्राप्त 


होता है। गाय की अपेक्षा भैंस कठिनाईयों को अधिक सुगमता से सहन कर लेती है लेकिन 


हमारे देश में कृषि का समस्त भार मुख्य रूप से गाय पर है। गाय कृषक के लिये दूध प्रदान 


करने के अतिरिक्त उसे खेती में काम करने के लिए बैल भी प्रदान करती है। अतः भैंस हमारे 
: देश में गायों का स्थान नहीं ग्रहण कर सकती और यद्यपि देश के दुग्ध उत्पादन में भैंस के 


सकता, तब भी इस बात की आवश्यकता . 


जता 





24.65% है। इसी प्रकार कुल महिषवंशीय 


पशुओं की संख्या 463.746 हजार है, जिसमें प्रजनन योग्य भैंस की संख्या 428.027 हजार 


दुधारू भैंस की संख्या 50.642 हजार है। इस प्रकार महिषवंशीय पशुओं में प्रजनन योग्य. 


भैंसों का प्रतिशत 0.82% है, जबकि दूध देने वाली भैंस 06.02% है। 


+ ७ 3, &० 


वर्ष 2003-04 की पशु गणना के अनुसार ललितपुर जनपद में क॒ल गोवंशीय पशु 


में से प्रजनन योग्य गायों का सर्वाधिक प्रतिशत जखौरा (9.08) में है। सारणी-4.3 में द्वितीय 


तथा तृतीय स्थान विरधा तथा बार विकासखण्डों का है। जहाँ कुल गोवंशीय पशुओं में से 


प्रजनन योग्य 48.58% एव 46.42% है। इनके अतिरिक्त तालवेहट, महरौनी विकासखण्डों में 


कुल गोवंशीय पशुओं में से प्रजनन योग्य गाय क्रमशः 45.099% एवं 44.85% है, जो कि 


ललितपुर जनपद 64.5% की तुलना में अधिक है। शेष विकासंखण्डों में यह प्रतिशत 


ललितपुर जनपद की तुलना से 


शत मड़ावरा €ि 





व विस्धा विकासखण्डों का है। जहाँ कुल महिषवंशीय पशुओं में से प्रजनन योग्य भैसों का 


| 


प्रतिशत क्रमश: ॥9.52 एवं 6.78% मिलता है। इनके अतिरिक्त तालंवेहट एवं महरौनी 


विकासखण्डों में कुल महिषवंशीय पशुओं में से प्रजनन योग्य भैंस क्रमशः 46.50% एवं... 


3.0% है। जो कि ललितपुर जनपद १0.82% की तुलना में अधिक है। शेष विकासखण्डों 


में यह प्रतिशत ललितपुर जनपद की तुलना से कम है। कुल महिषवंशीय पशुओं में से प्रजनन 


योग्य भेंसों का सबसे कम प्रतिशत मड़ावरा विकासखण्ड 44.82% मिलता है। दूध देने वाली 


५ 


भेंसों का सर्वाधिक प्रतिशत 4978% बार विकासखण्ड में पाया जाता है। जखौरा विरधा एवं 


तालवेहट विकासखण्डों में दूध देने वाली भैंसों का प्रतिशत क्रमश: 49.53%, 7.40% एवं 


7.27% पाया जाता है। तथा सबसे कम दूध देने वाली भैंसों का प्रतिशत महरौनी व मड़ावरा 
में पाया जाता है। जो क्रमशः 3.28% एवं 0.87% है। ललितपुर जनपद के 
नगरीय क्षेत्रों में दूध देने वाली मैंसों का प्रतिशत 04.87% है। 
उपर्युक्त विवरण से यह स्पष्ट होता है कि ललितपुर जनपद में भैंसों की अपेक्षा 
गायों की संख्या अधिक है। गायों की अधिकता का कारण क्षेत्र में धार्मिकता तथा गाय पालना... 


भेंस पालने में महंगी पडती 





&00203/227: 


दूध देने वाली भैंसों की संख्या 50642 है। पशुपालन विभाग द्वारा प्राप्त जानकारी से ज्ञात 
हुआ कि प्रतिदिन प्रति गाय से 750 ग्राम तथा प्रति भैंस से (६.500 ग्राम) औसत दूध का 
उत्पादन होता है। इस अधार पर ललितपुर जनपद में प्रतिदिन गायों द्वारा 66560.25 किग्रा 


तथा भैंसों द्वारा 7598.00 किग्रा0 दूध प्राप्त होता है। इस प्रकार कुल गायों तथा भैंसों द्वारा 
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दुग्ध उत्पादन की मात्रा 442478.250 किग्रा0 प्रतिदिन है। क्षेत्र की जनसंख्या 2004 में 


] 


977734 व्यक्ति है। इस प्रकार क्षेत्र में दूध की मात्रा प्रतिवर्ष प्रति व्यक्ति 444.78 ग्राम दूध 
प्रतिदिन प्रति व्यक्ति उपलब्ध है। जबकि मानक आवश्यकता 200 ग्राम दूध प्रतिदिन प्रति 
व्यक्ति है। इस आधार पर ललितपुर जनपद में प्रतिदिन 85.22 ग्राम दूध में कमी है। जनपद 


के सभी विकासखण्डों में दूध की प्रति व्यक्ति दैनिक उपलब्धता 200 ग्राम से कम है, जिस 
कारण मनुष्य का शारीरिक व मानसिक विकास नहीं हो पाता है। महरौनी विकासखण्ड में 
प्रतिदिन प्रति व्यक्ति दूध की प्राप्ति 470.02 ग्राम है। (सारणी नं. 4.4) जबकि मड़ावरा 


. विकासखण्ड में 462.98 ग्राम, विरधा विकासखण्ड में 450.63 ग्राम, बार विकासखण्ड में 409. 


52 ग्राम, जखौरा में 90.07 ग्राम, तथा सबसे कम तालवेहट विकासखण्ड में 68.60 ग्राम 


$ 





प्रयोग किया जाता है| कुछ भाग पनीर तथा कुछ भाग का खोया बना लिया जाता है | जनपद 
में खोये का सर्वाधिक उत्पादन मड़ावरा विकासखण्ड में होता है। 


सारणी नं. 4.4 ललितपुर जनपद में प्रतिदिन प्रति व्यक्ति दूध की औसत प्राप्ति-4994 


+- कक _- आप ७६ ० 2> 4०-५० (रन नह वा राज २३० ३० ++क >कतन एक 7९४० ३ १६ 2जह+ "०० 


विकासखण्ड द रे प्रति व्यक्ति दूध की औसत प्राप्ति ( ग्राम में 
तालवेहहट. ; क्‍ द 5७७०7 .00 
जखौरा मा | म्ज 90.07 
409.52 
'विरधा द हर 50.63 
महरौनी 470.02 
मड़ावरा 462.98 


जनपद योग 444,78 


स्रोत : कार्यालय अर्थ एवं संख्याधिकारी अर्थ एवं संख्या प्रभाग, राज्य नियोजन संस्थान ललितपुर,उ0प्र0 


है] 
। 
।( 
2७७७॥॥७/७७७॥७७७॥७७७७७७७७७॥/श ७७०७० 2 न पक न अजीज म शीट मर री व ककली नीलम न्‍ ५० ब्थट जम मा दर हब न | 


लिन कारक कट -॥+०क का कमेक 6 


मुर्गी-पालन : 
मुर्गी-पालन एक ऐसा उद्योग है जिसमें लागत कम एवं लाभ 


था भोजन पर कोई व्यय नहीं करना पड़ता, 
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#४कक* 


ललितपुर जनपद के कुछ समुदायों में मुर्गी पालने की परम्परा है परल्तु मुर्गियों 


को पौष्टिक खाद्य नहीं दिया जाता है और न ही उनके रख-रखाव का ढंग ही अनुकूल है। 
ललितपुर जनपद में पौष्टिक खाद्य की समस्या को देखते हुए. मुर्गी के विकास के लिये मुर्गी 
का पालन आधुनिक ढंग से करके उनकी संख्या बढ़ाने की कोशिश की जा रही है। मुर्गी एवं 
मुर्गे बाड़े में रखे जाते है। उनके रहने के लिए कावक भी बने रहते हैं। इन कावकों के अन्दर 
कोमल घास बिछी रहती है। इस घास पर मुर्गी अण्डे देती है। तथा अण्डे का सेवन करती 
है, यदि मुर्गी एवं मुर्गे की नस्ल अच्छी हो तो एक वर्ष में मुर्गियों के अण्डे देने की संख्या 
लगभग ॥00 होती है। मुर्गी-पालन में मुर्गियों को मछलियों का चूर्ण खिलाकर उनकी प्रजनन 
शक्ति को बढ़ाया जाता है। मुर्गी के अण्डों में कैल्शियम की मात्रा अधिक होती है। तथा 

दायक भी होते है। मानव शरीर को स्वस्थ्य रखने के लिये भोजन में दूध, मास व अण्डा 
आदि पौष्टिक खाद्य पदार्थ विशेष रूप से आवश्यक होते हैं। मुर्गे एवं मुर्गियों के मॉँस में 


प्रोटीन की मात्रा अधिक होती है| 


#क्क्‌ट के प्रकार : 





और माँस दोनों के लिए उत्तम किस्म : 
हैम्पशायर 
रोड आइलैण्ड रेड 


प्लाई माउथ रौक 





जनपद में असील, चीटागोंग और रोड आइलैण्ड रैड मुर्गियों का विशेष... । | | 





















५४०४ ,०3528/882 





रहना पसन्द करती है। ये मुर्गियाँ मॉस के लिये पाली जाती है। रोड आइलैण्ड रैड मुर्गी 


अमेरिकन जाति की है। इस मुर्गी का उपयोग अण्डे एवं माँस के लिए होता है। नर का वजन 
आठ पैण्ड तथा मादा का वजन साठे छै: पौण्ड होता है। यह मुर्गी वर्ष में औसतन 450 से 


420 तक अण्डे देती है। इन मुर्गियों का शरीर लम्बा चौड़ा तथा पंख का रंग गाढ़ा लाल व... 








भूरा होता है। यह वर्षा, गर्मी, सर्दी तीनों मौसम को सह सकती है। इक 


की गर्ग 


& ७ 





ं 


भूमध्य सागरीय प्रदेश की उन्‍नतिशील मुर्गियों में मिन 





नोरक 





] 


होती है नर का वजन 08 पौण्ड त्तथा मादा का वजन 06.पौण्ड तक 








| यह बडी व मोटी 


. होता है। 


असील जाति की मुर्गी बड़ी तथा देखने में सुन्दर होती है| यह मुर्गी पूरे देश में 





पायी जाती है। यह मुर्गी “इण्डियन मेम” के नाम से जानी जाती है | इस मुर्गी के नर का. हे दे 


वजन 09 पौण्ड से 0 पौण्ड तथा मादा का वजन सात से आठ पौण्ड होता है। यह मुर्गी... 


इसका माँस खाने में स्वादिष्ट होता है। हब का । 







!॥ ४ 2 2 * है |. 


४. . ६: ९ 


पशु गणना के अनुसार कूल कुक्कटों 
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जहाँ अण्डे व मुर्गे के मॉस की माँग सदैव बनी रहती है। शेष विकासखण्डों में कुक्कुट की _ 





| संख्या विरधा में 42484, तालवेहट में 8049, महरौनी में 6077, मडावरा में 5755 पायी जाती 


ल्‍ ७ ,*: है| 





सारणी नं. 4.5 ललितपुर जनपद में कुक्‍्कुट. वितरण-2003--04 


* पु ]ु 































8049 3564 (44.28) | 2034 (25.23). | 490 (2.36) | 2264 (28.43 
4064 (22.23) | 4648 (25.54)| 3260 (7.92) | 
2945 (22.3| 4344 (33.03 















































 विरधा 3040 (24.36) | 2435 (49,54)। 2379 (१9.06 
क्‍ | है 
महरौनी 4372 (2258 4834 (30.43 
।  मड़ावरा 5755 4437 (24,97) | 470 (2.95 4895 (32.93 
क्‍ जनपदयोग | 63624 24039 (37.8) | 44859 (23.4) | 8783 (3.8) | 45943 (25.0) |... 
| । ५ 


द 

स्रोत : कार्यालय अर्थ एवं संख्याधिकारी, अर्थ व संख्या प्रभाग, राज्य नियोजन संस्थान ललितपुर,,उ0प्र0 | 
ह ह | ँ ह । 

क्‍ 2] 
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(सकल ०.५ 2000कनकटटकाता॥ु लाल हशन काना ॥०७ ३३००८) ध्लाल_त ० कै कल: "कर 3०७७ 





०५५, में | 


गा  विकासखण्डों में पाये जाने वाले कुल कुक्‍्कटों में मुर्गी व चूजे के अनुपात 
काफी अन्तर मिलता है। विकासखण्डों में मुर्गी का प्रतिशत 34.24 व 44.28 के मध्य पाया। 





कुल कुक्कटों में मुर्गी का सर्वाधिक अनुपात तालवेहट विकासखण्ड में (44.28% ), मड़ावरा 





 विकासखण्ड में (39.१5%), विरधा विकासखण्ड में (37.07%), बार 












विकासखण्ड में (34.2% 





७७०४ 











ललितपुर जनपद में कुल कुक्कूट में से चूजे 
















कुक्कूट में चूजों का सर्वाधिक अनुपात जखौरा विकासखण्ड में (25.54%) पाया जाता है । 








। इसके बाद विरधा विकासखण्ड में (9.5%), बार विकासखण्ड में (7.60%), महरौनी 


विकासखण्ड में 5.7%) तथा सबसे कम मड़ावरा (2.95%) एवं तालवेहट विकासखण्ड में 





कुल कुक्‍्कटों में अन्य कुक्कुट का सर्वाधिक अनुपात बार 





2.365%) पाया 


च्च्जे 





विकासखण्ड में (33.03%) है। जबकि सबसे कम जखौरा विकासखण्ड में (47.92%) पाया 


जाता है। और शेष विकासखण्ड में यह प्रतिशत (9.06 से 32.93) के बीच पाया जाता है।. 





जनपद में कुल अन्य कुक्‍्कूटों का प्रतिशत (25.0%) है। 
..... मुर्गी की तुलना में मुर्गे का मास अधिक प्रोटीन युक्त होता है। अत: माँस के लिये 


.. मुर्गे का प्रयोग अधिक किया जाता है। तथा मुर्गियों का पालन अण्डे के लिये किया जाता है। 


छः 





वर्ष 2003-04 में लगभग 5062089 मुर्गियों के अण्डों का उत्पादन हुआ है, जो कि औसत... 


लगभग 44265 अण्डे प्रतिदिन प्राप्त हुये हैं। ललितपुर जनपद की आवश्यकता को देखते हुए 





कम है| अण्डो का सबसे अधिक उत्पादन तालवेहट विकासखण्ड में है। जहाँ... 


लगभग 650453 अण्डे प्रतिवर्ष प्राप्त हुये। इस क्षेत्र में मुगी-पालन पर. अधिक प्रोत्साहित . 





करके कुटीर उद्योग के रूप में मुर्गियों को पाला जाता है। अण्डों 





विकासखण्ड का द्वितीय स्थान है। जहाँ 450600 अण्डों का उत्पादन ह 
















#) सुअर पालन: व मी नि, 





ललितपुर जनपद में घरेलू जानवरों में सुअरों को विशेष महत्व प्राप्त है। सुअर 


लगाकर अधिक से अधिक पौष्टिक माँस प्राप्त किया जा सकता 





पालन में कम से कम 










सुअर को के व्यक्ति पालते है। यह एक गन्दा पालतू पशु है। मनुष्य के 
: अनुपयोगी जैसे मॉँस के बेकार एवं सड़े टुकड़े, सड़ा हुआ' मछली का चूरा तथा. 
बहुत से विकृत को सुअर के खाद्य पदार्थों के रूप में प्रयोग किया जाता है। अतः 





कब 


सुअर का माँस सस्ता, उच्चकोटि का तथा प्रोटीन युक्त पदार्थ है। ललितपुर जनपद में सुअर 


पालन को विकसित किये जाने की कोशिश की जा रही है। द 





२क० ५५. 





हि .... ललितपुर जनपद के ग्रामीण अंचल में तालाबों के रूप में जल क्षेत्र का बाहुल्य....... 


: है तथा खाद्य पदार्थों की बढ़ती हुई माँग की प्राप्ति के लिये यह आवश्यक हो गया है कि... 





अतिरिक्त खाद्य संसाधन जुटाने के लिये जल संसाधनों का प्रयोग किया जाये। ग्रामीण अंचल... 
के जलाशय प्राय: अनुत्पादक प्रयोग में लाये जाते रहे है। कुछ बड़े तालाबों का जल सिंचाई... 


काम में लाया जाता है। इन जलाशयों का सदुपयोग मत्स्य पालन के लिये किया जा... 


के 


न्‍ है र्‌ 





्ञः 
















कई अण्डे देती है। काण्ड मछली एक बार में 45 अण्डे देती है। वर्तमान समय में दूध व 
आदि की कमी होने के कारण मत्स्य आहार बहुत उपयोगी है। जापान में मछली एक साक 


अपेक्षा व्यय भी कम होता है। 





मत्स्य-पालन में अन्य उद्योगों की 





खाक », 4 


अधिक मछली उत्पन्न हो सकती है। मत्स्य पालन से गरीब व्यक्ति 


| 





अधिक लाभ प्राप्त कर सकते है। इस प्रकार मत्स्य उत्पादन आर्थिक 
अतिरिक्त मछली की हड्डियों के द्वारा खाद तैयार 
हड्डियों के अतिरिक्त मछली की चर्बी का उपयोग खाद के लिये किया जाता 
आदि पदार्थों की पर्याप्त मात्रा होती है। अतः 








त्थान में भी सहायक सिद्ध होता है। इसके 
जाती है। ह 








द्वारा बनी खाद खाद पदार्थों को बढ़ाने में सहायक होती है। 
कहीं-कहीं गाय, भैंसों को भी खिलाकर उनके दूध की मात्रा को भी बढ़ाया जाता है। 





मुर्गियों को भी मछली खिलाकर उनके अण्डों की पौष्टिकता बढ़ाई जाती है। बची व सड़ी हुई. ः हा 





मछलियाँ सुअर को खिलाकर मोटा किया जाता है। इस प्रकार मछली अप्रत्यक्ष रूप में खा 


मत्स्य पालन का विकास : 





मछलियाँ नदियों, तालाबों 





, झीलों और समुद्रों में पायी जाती है। मछलियाँ 


गहराई में नहीं होती हैं, क्योंकि वहाँ पर सूर्य की किरणें तथा हवा प्रचुर 


पाती है। अतः मछली के पालने के लिये 200 मीटर तक 


















क्षारीयता को सन्तुलित करता है। इसके अतिरिक्त चूना मछलियों को विभिन्‍न परोजीवियों के 





प्रभाव से मुक्त रखता 





भोजन प्लेंकटन (एक प्रकार की घास) तथा कीड़े हैं। ' 










कार्बबडाई ऑक्साइड (0०,) और नत्रजनीय पदा 
जनपद में प्लेंकटन की कमी होने पर तालाब के किनारे 


3 जडआ 


दिया जाता है, जो धीरे-धीरे घुल जाता है तथा मछलियों के लिए प्राकतिक भोजन बनाने में... 





सहांयक॑- होता 





| 








भोजन है।. पु प 








502 हे ' ॥ 


रा विकसित मछली के 












होता है। 


मछली के प्रकार : 












आंगुलिक 


तथा प्रौढ़ मछली नीचे की मृदा प्लवक आप्यका रेत, सड़े हुए पादव 


था में रोहू शिशु रोटीफर्स, कस्टेशियां आदि 





यह मछली मीठे पानी की है, परन्तु अल्प लवण जल में भी रह सकती है। यह... 


$ 


स्थिर जल में भी पाली जाती है। प्रायः यह तालाब में प्रजनन नहीं करती हैं, किन्तु निरीक्षण 





रा .. द्वारा यह पाया गया है कि बाँधों के सीमित जल में भी इसके द्वारा प्रजनन की क्रिया हो जाती _ 








है। यह देशी शाकाहारी मछली है। 








3) चीतला : ध 6 







ललितपुर जनपद में चीतला मछली की सर्वाधिक मात्रा बेतवा नदी में मिलती है।....... 


इस मछली की लम्बाई 420 से 422 सेमी0 होती है। यह मछली भारत में पायी जाने वाली 





मछलियों में सबसे लम्बी होती है। खाने में यह मछली स्वादिष्ट होती है। यह स्थिर जल में 


अपना आहार 


%भ 





प्रजनन करती है। शिशु अवस्था में यह शफर शिशु और कीट शिशुओं 


नॉन 





मछलियों को अपना भोजन बनाती 





बनाती है। प्रौ़ अवर 
















(5) पंगस मत्स्य : 


अन्य मछलियों की भाँति इनका भी प्रजनन कार्य वर्षा काल में होता है। 





आंगुलिक अवस्था 


यह पूर्णतः कीट भक्षी होती है, परन्तु प्रौढ़ अवस्था में वनस्पति तत्वों 





| मछलियों को खाती है।. 


मछलियों के अतिरिक्त अन्य मछलियाँ भी है, जैसे- महाशीर मछली जो 





चट्टानी क्षेत्रों में पायी जाती है। उथले स्वच्छ तथा पथरीले नालों में इनके 





नदियों व नालों 


बहुत से शिशु दिखाई देते है। स्वच्छ जल में यह क्‍ प्रजनन करती है। रेवा मछली, नदी की 
जलाशगयों में पाली जाती है, परन्तु इसकी प्रजनन क्रिया जलाशयों में नहीं: 


मत्स्य का माँस पौष्टिक होता है। यह मीठे जल वाली नदियों में होती है। यह 


युक्त होती है और प्राकृतिक वायु कों ग्रहण कर सकती है।. 





मत्स्य पालन के अन्तर्गत क्षेत्र : 


 जलाशयों के क्षेत्रफल की दृष्टि से जखौरा विकारुखण्ड प्रथम रथान पर है। जहाँ 'जलाशयों 






'का कुल क्षेत्रफल 3334 हेक्टेयर है जो सम्पूर्ण क्षेत्र के कुल जलाशयों के. 


विकासखण्ड में 2425. 





मड़ावरा 





का यह क्षेत्रफल मः 


५ 














. जलाशय क्षेत्र का (3.54%) है। इसके अर्ति 


















सारणी 4.6 ललितपुर जनपद में मत्स्य-पालन का वितरण एवं उत्पादन--2003-04. 
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: कार्यालय अर्थ 


न रा] १ ताप 


एवं संख्याधिकारी 








शक मत्स्य उत्पादन ! 
॥[] हि उ 





दस : 








ललितपुर जनपद में विभागीय जलाशयों से मत्स्य उत्पादन सबसे अधिक... 


....... तालवेहट विकासखण्ड में 4375 कुन्टल हुआ है। जो सम्पूर्ण क्षेत्रों के उत्पादन का कुल... 





जा 84.36%) है। तथा मत्स्य उत्पादन की दृष्टि में द्वितीय स्थान जखौरा विकासखण्ड णड का है| 5 








यहाँ पर 445 कुन्टल मत्स्योत्पादन हुआ, जो क्षेत्र के कुल विभागीय जलाशयों के उत्पादन... 
का (8.90%) है। इसके अतिरिक्त मत्स्य उत्पादन मड़ावरा विकासखण्ड मा 


मत्स्य उत्पादन 





जो सम्पूर्ण क्षेत्रों के उत्पादन का कुल (375%) 





| ललितपुर जनपद में कुल 3000 हजार 


+ 


है 


इसके क्‍ बाद तालवेहट विकासखण्ड ग़सखंण्ड में 9 समितियाँ है। जबकि 


विकासखण्ड में है। तथा बार, विरधा एवं महरौनी विकासखण्डों में प्रत्येक 


समितियाँ अपने क्षेत्र के निवासियों को मत्स्य उत्पादन हेतु 


बढ़ाने हेतु उचित सलाह देती है। मत्स्य पालन से - 


जानकारी एवं विभागीय सहायता प्रदान करती 


3४१७, ० 


शजनम, शहजाद नदियों में मछली पकड़ी जाती है। जिनमें मुख्य क्षेत्र माताटीला, राजघाट 
एवं गोविन्द सागर बांध से प्राप्त मछलियों 
998-99 में मछली 


रह गया। 2004-02 





दी मिलकासट अदा ॥ ना किए०+० ३० 
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ही ः है 


34) में ललितपुर जनपद में. 





जनपद में खाद्यान्न. 








रा 


नं. 5.4 ललितपुर 





वर्ष 2003-04 








004790 
450746. 











004030 


008700 
005045 
443299 








स्रोत: कार्यालय अर्थ एवं संख्याधिकारी 


राज्य नियोजन संस्थान, ललितपुर, 


न 


कक 4 


तालवेहट एवं जखौरा विकास खण्ड 


बह 


क्षेत्र है, सबसे अधिक खाद्य उपलब्धता 
खण्ड खाद्य उपलब्धता में सबसे ऊपर 


विकास खण्ड क्रमशः द्वितीय, तृतीय, 


चतुर्थ, पंचम एवं षष्टम्‌ श्रेणी में है। धरातल एवं मिट्टी की उर्वरता की भिन्‍नता, सिंचाई के... 


* 


साधनों का असमान वितरण और फसलों की गहनता में अन्तर मुख्य रूप से खाद्य उपलब्धता 


की क्षेत्रीय विभिन्‍नताओं के कारण है। जनपद में खाद्य उपलब्धता 
सकल फसल क्षेत्र 


काले, ४ अाव०-हो सलाम ूरिकअेक का ता हैडत 7 जक0 अंक "क दतमजेरल फतह: हक. र्कमरहि ५ के किल्‍म 
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ु] 


से जनसंख्या वृद्धि 


यह स्थिति जनपद 
क्षेत्र के व्यक्ति पौष्टिक भोजन प्राप्त करने में असमर्थ 


उनके स्वास्थ्य पर पड़ता है। अस्वस्थ जनसंख्या से उनकी कार्य 


के 


आर्थिक पतन होता है। : 


ललितपुर जनपद में जनसंख्या का खाद्य उपभोग एवं पोष्षण स्तर ज्ञात करने हेतु. 


जनपद के प्रत्येक विकास खण्ड से एक रिप्रेजेन्टेटिव ग्राम चुना और क्‍ 


प्रत्येक ग्राम से दस परिवारों का चयन किया गया है। परिवारों के चयन में यह ध्यान रखा 


्ा 


गया है कि प्रति चयन में विभिन्‍न आय वर्ग व जाति के परिवार सम्मिलित हो सकें। अनुसंधान 


ड़ 


उद्देश्यों की पूर्ति के लिये प्रश्नावलियाँ तैयार की गयी है (पृष्ठ सं, 244-24%) व्यक्तिगत. 


! 


सर्वेक्षण के द्वारा तथ्यों की जानकारी प्राप्त की गयी है। प्रति चयनित ग्रामों की सूची 


सारणी-5.3) एवं उनकी स्थितियाँ मानचित्र चेत्र संख्या 5. में प्रदर्शित है। 





इस ग्राम का निकटतम 


किमी. दूर है। यहाँ की मिट्टी विशेषकर राकड़ एवं पडुव 


$ 


विकासखण्ड के अन्तर्गत 24१63! उत्तरी अक्षांश एवं 78%33। 
स्थित है। इसकी झाँसी एवं ललितपुर से दूरी क्रमशः 69 और 27 
जखौरा रेलवे स्टेशन से जुड़ा है यह बार विकासखण्ड 
लगभग 9 किमी. की दूरी पर स्थित है। इस ग्राम को चंदेरी के 
रियासत का एक भाग था। जिसको राजा ने समीपवर्ती अन्य 
साथ अपने भाई कृष्णा राव को दे दिया था जिसने सन्‌ 4648 में यहाँ एक 
का निर्माण कराया था जिसके अवशेष अभी भी देखे जा सकते हैं। उनके 
बोसीवाला कहा जाता है। यहाँ पर दो पुराने तालाब है जिसमें से एक चन्देलों द्वारा बनवाया 
कहा जाता है। बांसी की कुल जनसंख्या 6457 तथा क्षेत्रफल 4498.92 था यह स्थान जखौरा 
विकासखण्ड के अन्तर्गत है। यहाँ प्रत्येक रविवार एवं बुधवार 


नागरिक सुविधाओं के अतिरिक्त एक उच्च मा 


है। इस ग्राम में 4000 पुरूषों पर 890 स्त्रियों 


. 3095 स्त्रियाँ है। 


त्रे 


ह 
। 





पडुवा एवं काबर 


जिसमें + 


जनसंख्या 4274 ८ 699 पुरूष एवं 575 स्त्रियाँ है। जिसमें 224 व्यक्ति साक्षर 


] 


समीप शहजाद नदी निकलती है। जो आगे जाकर 
सखण्ड) : 
विरधा विकासखण्ड के अन्तर्गत आता है। यह ग्राम 24०6! उत्तरी: 
देशान्तर में बसा हुआ है। यह ग्राम लगभग 50 वर्ष पहले बसा हुआ 
है कि इसी नाम के पुराने गाँव, जो इस ग्राम के पश्चिम में 
दूरी पर था, को निवासियों द्वारा छोड़ा गया था जब सन्‌ 4939-45 के 


बारूद के भण्डार से इस गाँव के रामसागर झील की जलापूर्ति मानव 


उपभोग के लिये अनुपयुक्त हो गया था। इस ग्राम की जनपद मुख्यालय से दूरी लगभग 45 


किमी) है। सन्‌ 200 की जनगणना के अनुसार इस ग्राम की जनसंख्या थी जिसमें 346 
पुरूष एवं 25 स्त्रियाँ थीं। तथा 43 व्यक्ति साक्षर थे। दूधई ग्राम का क्षेत्रफल 3877.00 
हेक्टेयर इस क्षेत्र में पूरातत्व अबशेषों से ज्ञात होता है कि दूधई 

रूचिकर था। अल-बेरूनी के अनुसार यह 


रामसागर नाम की गई थी। इस पे लगभग एक 





अनुसार जनसंख्या 554 व्यक्ति है। जिसमें 296 पुरूष तथा 258 स्त्रियाँ है। जिसमें 43 


हे 


एवं मार है। 


अन्तर्गत आता है। यह ग्राम बिन्ध्य पर्वतमाला 


॥]॒ 


74 किमी. की दूरी पर तथा महरौनी के 
24"45! उत्तरी अक्षांश तथा 78742? पूर्वी देशान्तर में स्थित . 
से इसकी दूरी 75 किमी. है। मदनपुर उत्तर-पूर्व में मड़ावरा से सड़क 


उत्तर-पश्चिम में झाँसी ललितपुर सागर राष्ट्रीय मार्ग से नरहट के पास 


जाता हे कि मदनपुर ग्राम का नाम उसके संस्थापक चंदेला शासक 


मदन वर्मा पर पड़ा है। प्राचीन समय में यह ग्राम काफी समृद्धशाली था। यहाँ पर विष्णु एवं 


शिव मूर्तियों के अतिरिक्त जैन मन्दिर भी है। यहाँ पर अनेकों चंदेला खण्डर है। एक जैन 
मन्दिर के गर्भगृह की छत पर अप्रतित्म चित्रकारी भी है। इस मन्दिर एक शिलालेख सम्बत्‌ 


कं 


206 का है। जिसमें इस ग्राम का भी नाम है। पिछले युगों की सबसे मनोहारी भवन एक 


वाली वारादारी है जिनमें दो छोटे 





पर आक्रमण करने जा रहा था। इस ग्राम से थोड़ी दूर पर एक इससे अधिक पुराना ग्राम 


पाटन है जहाँ पर व 


किन्तु अब 


का कहन हक 


क्‍ का समय यहीं बिताया था। सन्‌ 2004 की. 


जनसंख्या 4545 थी जिसमें 868 पुरूष तथा 677 स्त्रियों 


१५५ 


क्षेत्रफल 442.00 हेक्टेयर था। तथा साक्षरता 243 थी। इस विकास 


मिट्टियाँ मिलती है 


सारणी नं. 5.3 अध्ययन-ललितपुर जनपद के प्रति चयनित ग्राम 2004-05 
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अपेक्षा चावल का उत्पादन अधिक होता है। अतः इन क्षेत्रों में चावल का उपयोग भी अधिक 


होता है। निम्न पंक्तियों में शोधकर्ता द्वारा सर्वेक्षण के द्वारा प्राप्त आंकड़ों व सूचनाओं के. 


खाद्य स्तर का वर्णन किया गया है। (सारणी-5.4, 


जनपद में प्रमुख रूप से गेहूँ व धान क : उत्पादन होता है, इनके 


बाजरा, मक्का का भी उत्पादन होता है। सर्वेक्षण द्वारा ज्ञात हुआ है कि 


दैनिक उपयोग गडिया 


। 


परिवारों के आधार पर ललितपुर जनपद में. अन्न प्रति व्यक्ति दैनिक औसत 


उपभोग 53 ग्राम है। (सारणी नं. 5.4, मानचित्र 5.2) 


| अन्न | दाल [हरी पत्तीदार| जड़े कन्दमूल | फल | दूध 





में प्रोटीन की मात्रा अधिक । होती है। इसके अलावा थायमीन तथा फौलिक 


हु 


जाता है। सन्तुलित आहार में दाल के प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग के लिये 


ललितपुर जनपद में अरहर एवं चने की दाल का. 


भी होता 


गयी है। ल 


में 62, गड़िया में 56, दूधई में 54 ग्राम, खीरिया भारन्जू में 55 ग्राम एवं 


दैनिक उपभोग क्‍ होता है जो सन्तुलित आहार में 


चयनित दाल 


(स) हरी पत्तीदार सब्जियाँ : 
ललितपुर जनपद में हरी पत्तीदार सब्जियों का उत्पादन कम हैं। अतः उपभोग 
कम होता है। खाँदी में 450 ग्राम एवं मदनपुर में 450 ग्राम तथा दूधई में । 28 ग्राम 
व्यक्ति प्रतिदिन हरी सब्जियों का उपभोग दैनिक 
अपेक्षा अधिक है तथा शेष ग्रामों में 


चयनित ग्रामों 


>कडल्मकआ । 





उपभोग होता है। ललितपुर जनपद में जड़े, कन्दमूल ल और अन्य सब्धियों का प्रति व्यक्ति 


दैनिक औसत उपभोग 59 ग्राम 


(य) फल : 


। अत: फलों का उपयोग 


खण्ड में कृषि के लिये अनुपयुक्त भूमि अधिक होने के कारण 


जअनुपयुक्‌ कक 


कम मिलता है। विरधा विकासखण्ड में कृषि के लिये अनुपयक्त 


कारण कुछ फलों क' उत्पादन किया जाता है। जिसमें आँवला, नीबू, 


मुख्य फल है। फलों द्वारा विटामिन 'सी' प्राप्त होता है। सन्तुलित 


उपभोग 30 ग्राम माना गया है। किन्तु सर्वेक्षणः द्वारा 


ग्रामों में प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग 30 ग्राम से कम है। गड़िया में 


हर 


20 ग्राम, खाँदी एवं दूधई में 45 ग्राम तथा शेष ग्रामों में 45 ग्राम से 40 ग्राम के मध्य प्रति... 


0 #डम० कक ५. 


व्यक्ति फलों का दैनिक उपभोग प्राप्त हुआ है। प्रति चयनित ग्रामों और परिवारों के आधार 
पर ललितपुर जनपद में फल का प्रति व्यक्ति दैनिक औसत उपभोग 43 ग्राम है। 


द (२) दूध : 





प्रतिदिन प्रति व्यक्ति 4 


आ है कि मदनपुर में वसा का प्रति व्यक्ति 


प्रोटीन व विटामिन “सी' के तत्व पाये जाते है। अण्डों में विटामिन 


पाये जाते है। ललितपुर जनपद में दूध, घी, मक्खन आदि | 


॥ न होने के कारण माँस, अण्डे, मछली का प्रयोग आवश्यक है। 


ललितपुर जनपद के ग्राम निवासियों में धार्मिक प्रवुत्ति के कारण माँस का प्रयोग कम होता 


आहार की संस्तुति 60 ग्राम स अधिक होता 


निम्न जाति के व्यक्ति का निवास करना है। दूधई में 05 ग्राम सबसे कम 
प्रति व्यक्ति उपभोग होता है जबकि शेष ग्रामों 





क 


गुड़ व शक्कर का प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग होता है। शेष ग्रामों में गुड़ व शक्कर का 


रा] 


उपभोग १5 से १4 ग्राम के मध्य पाया जाता है। इसमें प्रति चयनित ग्रामों और परिवारों के... 


व शक्कर का प्रति व्यक्ति दैनिक औसत उपभोग १6 ग्राम 


न ग्रामों में खाद्य पदार्थों का प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग में भिन्‍नता है, 
बार विकासखण्ड) में अन्न का दैनिक उपभोग 650 ग्राम है। जबकि 
ण्ड) में 604 ग्राम ही दैनिक उपभोग है। खीरिया भारन्जू एवं मदनपुर में. 
कारण गरीब जनता निवास करती है। अतः अन्य मंहगे पदार्थों की अपेक्षा 
योग करते है। दूधई (500 ग्राम) एवं खाँदी (504 ग्राम) में अन्न 
का उपभोग 500 ग्राम है। इस क्षेत्र में मध्य स्तर के कारण हर प्रकार के खाद्यान्‍नों का उपभोग 
किया जाता है। 
खाँदी (तालवेहट विकासखण्ड) में दालों की पैदावार अधिक होने से दाल का 
दैनिक उपभोग (7१ ग्राम) अधिक तथा दूधई (विरधा विकासखण्ड) में दाल का उपभोग 54 
ग्राम प्रति व्यक्ति है। यहाँ अनाजों की फसल अधिक होने के कारण दालों की फसल 
ध्यान दिया जाता है। अतः दाल का उपभोग भी कम है। शेष ग्रामों में 60 ग्राम 
के मध्य प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग है। 


हरी पत्तीदार 





हक पललीहि:व०३६ 


का दैनिक उपभोग तथा सबसे अधिक दूधई 


उपभोग तथा सबसे कम गढ़िया (बार 


था औसतन मदनपुर (मड़ावरा . 


हा 


द उपभोग गड़िया (बार विकासखण्ड) में 20 ग्राम प्रति 


अधिक होने के कारण फलों की अधिकता है तथा सबसे कम 


खीरिया भारन्जू (महरौनी विकासखण्ड) दोनों में 40 ग्राम प्रति 


अन्य फलों को अधिक: प्राथमिकता दी जाने के कारण 
कम है। 


अधिक उपभोग मदनपुर (मड़ावरा विकासखण्ड) में 458 ग्राम प्री 


व्यक्ति है, यहाँ दूध देने वाले पशु अधिक होने के कारण दूध का उपयोग अधिक है। सबसे 


कम खाँदी ग्राम (तालवेहट विकासखण्ड) एवं दूधई (विरधा विकासखण्ड) ग्राम का है। जहाँ 


20 ग्राम प्रतिदिन प्रति व्यक्ति उपभोग है। यहाँ दूध देने वाले पशुओं की संख्या में कमी होने 


के कारण है। अन्य ग्रामों में दूध का उपभोग 420 ग्राम से 450 ग्राम के. मध्य 


प्रतिदिन प्रति व्यक्ति घी, 


(तालवेहट विकासख 


नगरीय क्षेत्र समीप 





विकासखण्ड) में 20 ग्राम प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग है 


विकासखण्ड) में 44 ग्राम प्रति व्यक्ति दैनिक 








जाने वाले बहुत से कारकों के लिये 


ण सम्भवतः सबसे जरूरी है। 


षण की कमी हो जाती है।. 


| 


। रा 


' 4 


स्तर के नीचे है वह कुपोषित है लेकिन जो 
कुपोषित है, जरूरी नहीं कि वो पोषण स्तर के नीचे हो। कुपोषण के विपरीत अत्यधिक पोषण 


४ । 


ध्क 


. भी हानिकारक है यह तब होता है जब शरीर की आवश्यकता से अधिक आहार लिया जाये 


तो यह अतिभार और स्थूलता तथा कई विनाशकारी बीमारियों 


देशों में अति पोषणता सामान्य सी बात है और विकासशील देशों में 





हाइड्रोजन, आक्सीजन, नाइट्रोजन, गन्धक और फास्फोरर 


जाता है। अतः इसे नाइट्रोजन 


निर्माण तथा उनकी टूट-फूट 


निर्माण करता है। अधिक प्रोटीन का उपयोग 


ले लेता है, जो शरीर को गर्मी तथा शक्ति प्रदान करता है वर्ष 968 


अनुसंधान परिषद्‌ के वैज्ञानिक समूह द्वारा सामान्य व्यक्ति को शारीरिक 


किलोग्राम भार पर एक ग्राम प्रोटीन निर्धारित की गयी है। इस 
प्रतिदिन 55 ग्राम स्त्री के लिए 45 ग्राम तथा बालक की आयु 


निर्धारित की गयी है। निरामिष भोजन प्राप्त प्रोटीन आमिष (पशुओं द्वारा 


भोजन प्राप्त प्रोटीन की अपेक्षा कम उपयोगी होता है। प्रोटीन अण्डे में ऐलव्यूमिन के रूप में, 


माँस में पायोसिन के रूप में, दूध में केसीन के रूप में, गेहूँ में ग्लूटिन, मटर, दाल व हरी. | 


होता है। ललितपुर जनपः 


श्र 








गर्मी व शक्ति पहुँचाना है। शरीर में वसा चर्बी 


था अनेक प्रकार के वनस्पति तेलों 


रूप से वयस्क व्यक्तियों द 


व दूध पिलाने वाली माँ को १.0 ग्राम कैल्शियम 


से 06 ग्राम कैल्शियम व 





०385-20: 


के कोषों को स्वस्थ अवस्था एवं 


५ 


ए भी विटामिन '#/ की मात्रा आवश्यक है | प्रति. व्यक्ति दैनिक वयस्क 


करा 


आवश्यकता अनुसार लेना चाहिए 


_ विटामिन “नौ” प्रकार के होते हैं। जिससे विटामिन '8 । विटामिन * 


"0" और विटामिन '8,,' महत्वपूर्ण है। विटामिन 8, माँसपेशिः 


रखता है। यह कार्बोहाइड्रेट को नियन्त्रण करता 





अअग 
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े + 


' स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त आवश्यक है। वह शरीर के तन्‍्तु कोषों को. 


ब॒न्धित है। यह तनन्‍तु 
उपर्युक्त क्षमता के लिए आवश्यक है। यह सामान्य 


पिलाने वाली माँ के लिए 80 मिलीग्राम भोज्य पदार्थों 


से प्राप्त होता है। ललितपुर जनपद में विटामिन “0' की अत्यधिक कमी है। 
 (ब) पोषण तत्वों की मानक आवश्यकता, सन्तुलित मोजन : 
मनुष्य के स्वास्थ्य के लिए सन्तुलित आहार की अति आवश्यकता है। सन्तुलित 


के 


आहार द्वारा ही मानव शरीरिक व मानसिक रूप से सक्रिय होता है 


स्वास्थ्य रखने के लिए पोषक तत्वों की पूर्ति उचित मात्रा में 


व कार्य के अनुसार द प्रतिदिन के सन्तुलित 





फोलिक अम्ल अधिक मात्रा में होता है। 


स्त्रियों को 25 ग्राम हरी सब्जियों 


निर्धारित की _ 
कार्बोहाइड्रेट की मात्रा अधिक होती है। 


व स्त्रियों को 50 ग्राम तथा अधिक परिश्रम 


करना संस्तुत किया गया है। 


प्राप्त होता है। इनके सेवन से लोहा तथा 


मिलता है। सन्तुलित आहार में प्रत्येक व्यक्ति को 30 ग्राम फलों 
निर्धारित किया गया है। 


शारीरिक व भानसिक विकास के लिए दूध का विशेष महत्व है। भैंस के प्रतिं 400 


दूध में 4.3 प्रोटीन, 5.8 ग्राम वसा तथा 0.8 खनिज, 5.0 ग्राम कार्बोहाइड्रेट 
मानक आवश्यकता के अनुसार सामान्य व्यक्ति को 
चाहिए। बालकों को 250 ग्राम दूध प्रतिदिन निर्धारित 
भोजन है। 
वसा द्वारा शरीर को ऊर्जा प्राप्त 


35 ग्राम तथा अधिक 





परिश्रमी पुरूषों को 30 ग्राम मध्यम परिश्रमी 


करना चाहिए तथा सामान्य 


3-8 वर्ष) 30 ग्राम मात्रा 


कमी (अल्पता) : 


00 
;ढ '।' . 0० 


मानक आवश्यकता से विचलन 


।३, 


+ अधिकता, - अल्पता) 





_कास खण्ड) : 
सर्वेक्षण के आधार 
शेष आवश्यकता से कम उपलब्ध हैं।. 
2036 कैलोरी प्रतिदिन प्राप्त होती है, जो 
प्रोटीन 86.47 ग्राम, लोहा 30.34 मिलीग्राम, 


तथा विटामिन बी। 2.54 मिग्रा० प्रति व्यक्ति प्रतिदिन उपलब्ध 


अधिक है। शेष पोषक तत्व आवश्यकता से कम उपलब्ध है 


कार्बोहाइड्रेट 36.27 ग्राम, कैल्शियम 382.72 मिलीग्राम, विटामिन ए' 


' 4.23 मिलीग्राम तथा विटामिन 'सी' 42.30 मिलीग्राम प्रति _ 
उपभोग के लिये उपलब्ध है। 
सारणी नं० 6.4 ललितपुर जनपद के प्रतिदर्श ग्राम बाँसी (जखौरा विकास 
खण्ड) में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता, 2004-05 


मानक आवश्यकता से विचलन 


(+ अधिकता, - अल्पता 


0068.00. 
0060.00 


0805.00 





ग्राम में पोषण स्तर निम्न है। यहाँ 


| सारणी 6.4 प्रोटीन, लोहा, 
उपलब्धता ग्रामों में मानक आवश्यकता 


).06 मिग्रा0, 827.68 मिग्रा0 तथा 2.48 मिग्रा0 प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 


मानक आवश्यकता से कम उपलब्ध है। जिसमें 


व्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता, 2004-05 


माप इकाई मानक आवश्यकता | उपलब्धता | मानक आवश्यकता से विचलन 


 (+ अधिकता, -- अल्पता 


ट400.00 . 2045.00 7. 398.00 


न 


0052.43 





प्र पर इस ग्राम में 2045 कैलोरी 


आवश्यकता से अधिक तथा शेष मानक ' 


095.80 ग्राम प्रति व्यक्ति प्रतिदिन _ 


यहाँ फास्फोरस 


क्रमशः 52.43 तथा 28.67 ग्राम प्रति 

आवश्यकता क्रमशः 68.00 ग्रा0 तथा 60.00 ग्राम 
कर्बोहाइड्रेट 350.75 ग्राम, कैल्शियम. 379.56 मिग्रा0, लोहा 20.94 
| तथा विटामिन &, तथा विटामिन 8, विटामिन 8, 


१.40 मिग्रा0, 4.46 मिग्रा0 तथा 44.26 मिग्रा0 प्रति 


गन मानक आवश्यकता से कम उपलब्ध है। 
सारणी नं0 6.6 ललितपुर जनपद के प्रतिदर्श ग्राम दूधई (बिरधा विकास 
खण्ड) में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता, 2004-05 


मानक आवश्यकता से विचलन 
(+ अधिकता, - अल्पता 


2400.00 


0068.00 





किया गया है कि 


में 6 पोषक 


मिग्रा0 ४ प्रति व्यक्ति 


हा >> $ 


लोहा 29.35 ग्राम, विटामिन 8, 


कार्बोहाइड्रेट 656.43 ग्राम प्रति व्यक्ति प्रतिदिन 


क्रमशः 68.00 ग्राम, 24.00 मिग्रा0, 4.20 मिग्रा0, 4.40. 


तिदिन है। शेष तत्व मानक आवश्यकता से कम 


.36 मिग्रा0 


2४9७ +, >क 


विकास खण्ड) में प्रति व्यक्ति प्रतिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता, 2004-05. 


| 
हि, 


| 2400,00 


0060.00 





4756.28 मिग्रा0 


ही प्राप्त 


2.30 मिग्रा0 तथा विटामिन 8, 4.52 मिग्रा0 प्रति 


38.45 ग्राम, कार्बोहाइड्रेट 365.42 ग्राम, कैल्शियम 378.96 


मिग्रा0 तथा विटामिन ०, 3.46 मिग्रा0 प्रति व्यक्ति उपलब्ध है | 


+ 


ललितपुर जनपद के प्रतिदर्श ग्राम मदनपुर (मडावरा 


तिदिन पोषक तत्वों की उपलब्धता, 2004-05 


| मानक आवश्यकता से विचलन 
+ अधिकता, - अल्पता 


2400.00.. 2045.00 
0068.00 | 0086.70 | + 08,70 
0060.00 0039.08 
0605.909..._ | 0359.40 
0450.00 .. | 0373.92 
002400.._| 0022.26 


000.00 





तर 


केवल 4 पोषक तत्वों 


'फास्फोरस 4729.92 मिग्रा0 तथा. 


.... 


ः 
रा 


रे 


आवश्यकता 


39.08 ग्राम, कार्बोहाइड्रेट 359.40 ग्राम, कैल्शियम 373.92 


मिग्रा, विटामिन 8, 549.38 मिग्रा0, विटामिन 8,: 4.35 मिग्रा० तथा 


हि 


प्यक्ति प्रतिदिन उपलब्ध है जो मानक आवश्यकता से 


जनपद का पोषण स्तर : 
निम्नांकित सारणी 6.9 एवं सारणी 6.0 में क्रमश: ललितपुर जनपद का पोषण 
स्तर-पोषण तत्वों की उपलब्धता तथा पोषण तत्वों की उपलब्धता का मानक आवश्यकता से 
विचलन विकास खण्डवार प्रति दर्श ग्रामों के सर्वेक्षण पर आधारित है। इस गणना 
समय-समय पर मेडीकल कालेज, झाँसी तथा आगरा, ग्वालियर के पोषण 
स्टैटिस्टीसियान्स से आवश्यक परामर्श लिया गया है जैसा कि एक 
आवश्यक माना गया है| 


जनपद का पोषण स्तर-विकास खण्डों के प्रति 


परिवारों के सर्वेक्षण के आधार पर ज्ञात करके 


. निकाला गया है जिससे 





केवल आंशिक रूप से ही नहर और ट्यूबवैल से सिंचित है। मड़ावरा 


व तालवेहट विकास खण्ड के क्षेत्र में ऊपरी राजघाट नहर व निचली राजघाट नहर एवं 


जामनी नहर तथा रोहिणी नहरें हैं तथा इन विकास खण्डों में नदियों और नालों के निकटः कु 


की भूमि जल कटाव के कारण रैंवीन में परिणित हो गयी है। कृषि उत्पादकता मध्यम श्रेणी 


की है। ललितपुर जनपद के विकास खण्ड तालवेहट बार एवं मड़ावरा की ग्रामीण जनसंख्या... 


का पोषण स्तर सम्पूर्ण जनपद में सबसे निम्न स्तर का पाया गया है। विरधा विकास खण्ख 


सबसे अधिक वनों से आच्छादित पठारी क्षेत्र है यहां पर कृषि का 


मड़ावरा विकास खण्ड का अधिकांश भाग बंजर और कृषि के 





. 0387.54 
0025,.35 

545.66 4- 545.50 

0099॥58 . 490 (2 

द 0002.07 + 000.87 


विटामिन 


0042.26 


स्रोत : अनुसंधानक का क्षेत्रीय सर्वेक्षण एवं अध्ययन, 2004-05 


. (य) पोषण स्तर : 
किसी भी क्षेत्र का पोषण स्तर जनसंख्या की वृद्धि 


पर उस क्षेत्र का पोषण स्तर निर्भर करता है। 


पदार्थों का कम उत्पादन, वर्तमान आहार स्तर सन्तुलित आहार 





अवस्था आती है जब यह स्रोत 


०॥० ४७ ये असन्तुलन, छड़कन निम्न 


में 0॥80900० 5 एकद्चा5898 


7१ ७ ॥875७५ की शिकायत उत्पन्न करता है। पोषण अपर्याप्त 


अत्यधिक लार के कारण कड़वाहट, ऐ सब भूखमरी के लक्षण 


व 


92)? ने भारत में 4924 में मानवीय शरीर और खुराक 


किये, उन्होंने चूहों के सात समूहों को भारतीय 


प्रयोग किये जाने वाले भोजन को डेढ़ महीने तक 


सम्बन्ध स्थापित किया। 


(4) कृपोषण : 


मानव के शारीरिक व मानसिक विकास हेतु पोष्टिक भोजन न अनिवार्य है। 





अधिकतर परिवार की आय, जन्मदर, माता 


व्यक्तियों की संख्या के कारण पड़ता है। 


१३, ० 


न्यूनतम कैलोरी प्राप्त है। प्रोटीन विटामिन 


व खनिजों की मात्रा बहुत कम उपलब्ध है। कैल्शियम तथा विटामिन 0 बहुत कम उपलब्ध 


होता है। जिसका प्रभाव गर्भवती महिलाओं, शिशुओं तथा दूध पिलाने 


कपोषण 


्ज 





2004-05 


। 


("५ 
(5) 


५) 


हर 





है। ललितपुर जनपद में. 


लधकामकीक 


पोषण की समस्या को प्रकट 


रोटी का सेवन 
मात्रा में करते हैं। जिससे प्रति 


जनसंख्या विभिन्‍न रोगों से ग्रसित है। अतः ललितपुर जनपद में जैवीय 


[नियोज् ' विकास पर बल दिया जाय जिससे व्यक्तियों के भोजन में 


को पूरा किया जा सके | 





हक लक 


या | डी ० मर ! 


(6 09965आगशा ण #6 48॥074। 9॥8 ०0007 क्‍ क्‍ 
(5876५ ४! /४०॥० |/ +68॥/ (002॥34/0/7 (966). 











४ रा । १, 
! ः | 


2) 








द | जाती है से में दर्द होने लगता है, 


(3) विटामिन '0' अल्पता : 


विटामिन '0' क कमी से मुख्यतः 
()) मृदलास्थि बीमारी : 





मा 


अधिकतर वयस्क उम्र में होती 


क्रेटाइन नामक तत्व शरीर से बाहर निकल जाता है। 


अधिकतर विटामिन '६' की मात्रा 


है, क्योंकि गेहूँ में विटामिन '€' प्रचुर मात्रा में पाया 


प्रकार के होते है, विटामिन ॥९,' एवं +(.' विटामिन ॥€' की 


। 


+ 


कमी से रक्‍त जमता नहीं है और रक्त बहना बन्द न होने से अत्यधिक रक्त स्त्रावित हो जाता . 


ध ॒ 


है। इस अवस्था को हाइपोप्रोथोम्बीनिमिया कहते है। परिणामत: रक्त के जमने की शक्ति. 
नष्ट हो जाती है। 


विटामिन ॥८,' जलविहीन होता है। इनका निर्माण भी आँतों में हो जाता है|. द 


इनकी कभी से भी विटामिन ॥९,' के लक्षणों की ही भाँति रोग होते हैं। 


(6) दन्त एवं मसूढ़ों की व्याधियाँ : 


अनेक व्याधियाँ विटामिन्स तथा 





यह शरीर के लिए बहुत आवश्यक खनिज है। लगभग 70 किलोग्राम वजन के . 


व्यक्ति में 42.00 किलोग्राम कैल्शियम होता है। सभी खनिजों में लगभग 39% स्थान कैल्शियम 


का होता है। कैल्शियम का लगभग 99% शरीर ढाँचे में होता है। अट इसकी 
अस्थियों के रोग होते है। 
को रिकेट्स नामक रोग हो जाते हैं 
मृदुलस्थि नामक रोग हो जाते हैं। शरीर की लम्बाई भी इसी की कमी 


॥) पोटेशियम : 





।॒ हि ह 


र | 


| इसकी "कमी से 


में यह खनिज होता है। अतः इसकी 


इसका उपयोग होता है, इसका उपयोग एन्जाइक्स के निर्माण 


+ 








हा, 


/ 


कीटाणु नाशक कार्य शरीर की. 


| 


र में ग्लूकोज का पाचन एवं शोषण सही ढंग से नहीं होता _ 


कमी नहीं होती है। यदि हो जाय तो माँस पेशियाँ सूखने लगती 
हैं, एनीमिया हो जाता है। और रोगी की मृत्यु भी जो जाती है। 
(५) आयोडीन : 


शरीर में इसकी क 








स्रोत:- अनुसंघधानक का क्षेत्रीय सर्वेक्षण एवं अध्ययन, 2004-05 
(।) खाँदी (तालवेहट विकासखण्ड) : 


चयनित परिवार के सर्वेक्षण के आधार पर इस ग्राम 


के रोग पाये गये हैं। सारणी 


न में सामान्यतया दस प्रकार 





(2) बॉसी (जखौरा विकास खण्ड) : 
चयनित ग्रामों के सर्वेक्षण के आधार 


व्यक्तियों का प्रतिशत 85.7 है। जिसमें पुरूष 53.54% 





.स्रोत:- अनुसंधानक 


का क्षेत्रीय सर्वेक्षण एवं अध्ययन, 2004--0 
(3) गड़िया (बार विकास खण्ड) : 


5 





स्रोत:- अनुसंधानक का क्षेत्रीय 


. (4) दूधई (विरधा विकास खण्ड) : 


चयनित परिवारों के सर्वेक्षण के आधार पर ग्राम में दस प्रकार 


गयी है। सारणी 7.4 कुल सर्वेक्षित जनसंख्या में से 57.42% व्यक्ति 


जिनमें पुरूषों का प्रतिशत 26.25% तथा स्त्रियों 
होने के कारण स्त्रियों को पुरूषों की 








पायी गयी है। व् 
क्‍ पायी गयी है। कुल 





ग्राम मदनपुर (मड़ावरा विकास 
बीमारियाँ-2004-05 


सर्वेक्षित जनसंख्या में बीमार व्यक्तियों का प्रतिशत 


विलेन 
॥09, बाल झड्ना 


0 १ 
रा 
| । 





! ् 


जनसंख्या 7.6%) दस्त से पीड़ित है। सर्वेक्षण के द्वारा ज्ञात 


| विटामिन-0 की अल्पता के 


कारण ललितपुर जनपद की 5.94% जनसंख्या में मसूड़े ! की बीमारी फैली हुई है। लोहे की. 


दि 


मात्रा हरी सब्जियों में अधिक होती है, जनपद में हरी सब्जियों का उत्पादन अधिक होता है 


प्रति चयनित ग्रामों के सर्वेक्षण के आधार पर ज्ञात हुआ है कि ललितपुर 


ड़ 





एवं अध्ययन, 2004--05 


्ि 


। 
0 
0 





< 























नियोजन एवं उपागम 





. ललितपुर जनपद, उत्तर-दप्रदेश के जिलों में आर्थिक दृष्टिकोण से पिछड़ा हुआ... 
है। ललितपुर जनपद में बेरोजगारी, निर्धनता, आर्थिक एवं सामाजिक समस्‍यायें स्पष्ट देखने 


को मिलटों हैं। दिन प्रतिदिन जनसंख्या की वृद्धि होती जा रही है। किन्तु संसाधनों का 





विकास अत्यधिक कम है। अतः ललितपुर जनपद के निवासियों को भोजन की समस्या का 


सामना करना पड़ रहा है। इस समस्या को तभी दूर किया जा सकता है। जब जनपद के 


संसाधनों के विकास के लिए जनसंख्या तथा संसाधन के तुलनात्मक अध्ययन के प्रतिफल 


की रूपरेखा पर गम्भीरता पूर्वक विचार किया जाय | 
वर्ष 2004 की जनगणना के अनुसार ललितपुर जनपद की कुल जनसंख्या 
9.77 लाख है। तथा घनत्व १94 व्यक्ति प्रतिवर्ग किमी० है। तथा ललितपुर जनपद की 


जाक्षरता दर 200। के अनुसार 39.3% है| जनसंख्या के प्रक्षेपण के द्वारा निकाले गये निष्कर्ष 





के अनुसर वर्ष 2034 में ललितपर जनपद की जनसंख्या 9.35 हो जायेगी, जिस- कारण 


वाद्य सम्स्या और बढ़ जायेगी। ललितपुर जनपद के खाद्योत्पादन में वृद्धि आवश्यक है। 


जिसके लिए बहुआयामी प्रयास किये जाने चाहिए। प्रस्तुत अध्ययन में कुछ सुझाव दिये जा 










(अ) वर्तमान एवं भावी जनसंख्या के लिये उपलब्धता हेतु नियोजन: 






ललितपुर जनपद शाकाहारी क्षेत्र है, यहाँ की अधिकांश जनता कषि खाद्य पदार्थों ०० 7 
पर ही निर्भर है। जनपद में अधिकतर व्यक्ति कृषि पर ही अपना जीवन निर्वाह करते है| यहाँ... | 


+ पड ह 


पर विभिन्‍न प्रकार के उत्पादन किये जाते है तथा साथ में अनेक प्रकार के फन्न, सब्जी... 









शाक, मसालों का भी उत्पादन किया जाता है किन्तु ये उत्पादन जनसंख्या की 













अत्यधिक कम है। जनसंख्या की वक्ष 









आवश्यक है। खाद्य पदार्थों 









() कृषि खाद्य पदार्थों के उत्पादन में वृद्धि : 


ललितपुर जनपद में मौसम की प्रतिकूलता, मिट्टी में उपजाऊपन की कमी 





फसलों 





ललितपुर जनपद में कृषि भूमि में से 52.06% (2003-04) शुद्ध कृषि भूमि के अन्तर्गत है तथा 





शुद्ध कृषि भूमि में से एक से अधिक बार बोया गया क्षेत्र 234 9% (2003-04 में है। खाद्यान्नों 


के उत्पादन के उत्पादन में कमी का मुख्य कारण सिंचाई के साधनों का विकसित न होना. 


है। यदि सिंचाई के साधनों का विकास कर दिया जाय तो खाद्यान्‍्नों के उत्पादन में भी वृद्धि: 
. होगी। ललितपुर जनपद में नलकूपों की संख्या कम है। और नहरें भी कम हें | इस कारण 


सिंचा 


घाई के साधनों का अभाव है। यहाँ नलकूपों की संख्या को बढ़ाया जा सकता है तथा 
नहरों की 


4.३ 


सिंचन क्षमता में भी दृद्धि की जा सकती है। इस प्रकार सिंचाई के साधनों की वृद्धि 


वलकलन»व- 





्ः। 


करके कुछ सीमा तक कृषि खाद्यान्नों के उत्पादन को बढ़ाया जा सकता है। 





ग क्‍ ललितपुर जनपद में रबी व खरीफ की फसल में अभी तक एक ही फसल उगाते 


हैं। अत: जनपद में फसल गहनता केवल 433.8% है। सर्वेक्षण करके यह ज्ञात किया गया 


है कि सिंचित क्षेत्र के सीमित होने पर तथा कुछ स्थानों पर असिंचित भूमि होने पर भी पूरे 


वर्ष में दो फसलें उगायी जा सकती है। जनपद में उर्द, मूंग, अलसी एक साथ  बोने पर 


डे ल्‍ 


अधिक उपज प्राप्त की जा सकती है। ललितपुर जनपद में कृषि के लिए अनुसंधान द्वारा यह 


पाया गया है कि अलसी व मसूर को पक्तियों में बोने से अधिक उपज प्राप्त की 





के उत्पादन में नवीनता की कमी आदि के कारण कृषि का विकास सीमित रहा है दर 

















ञ् 


(2) ललितपुर जनपद के बार विकास खण्ड में नलकाूपों की संख्या बहुत ही कम 


(5) जनपद 


. (6) बेतवा नदी पर निर्मित जखलौन पम्प नहर, ऊपरी राजघाट नहर व. 


सूखाया. 








जकाल का कुप्रभाव रहता है। अधिकांश कृषि (खेती) वर्षा पर निर्भर है। वर्षा की 


अनिश्चितता तथा कम वर्षा होने से फसलें नष्ट हो जाती हैं | ललितपुर जनपद में आबादी 


का घनत्व प्रदेश के 


सुविधा प्रदान करके 





नहीं 





मिलता 








अन्य भागों की तुलना में कम है और भूमि अधिक है। अतः सिंचाई की 


खद्योत्पादन में वृद्धि की जा सकती है।. 


है 
| 


लिये निःशुल्क बोर की सुविधा दी जाती है परन्तु किसानों को कोई लाभ 





उसमें अनुदान अथवा छूट की धनराशि को बढ़ाकर किसानों को 


सुविधा दी जाय । 


पु 


महै। 


. 2003-04 में 44 तथा अन्य विकास खण्डों में भी नलकपों की संख्या अधिक नहीं है। 


_नलकूपों की संख्या 
जिससे ग्राम में तथा पड़ोसी ग्रामों में सिंचाई की सुविधायें प्राप्त हो सके। 
(3) अधिकांश वर्षा का जल एकत्रित करके सिंचाई के प्रयोग में लाया जाये।. क 


(4) जनपद में सिंचाई के लिये नहरों 


ना 


बढ़ायी 


नहर की क्षमता बढ़ाने हेतु काफी दिनों से 





पर बांध बनाकर, नहरें निकाली जायें । 


जाये | 


निर्माण कराये जायें | 


० 


यु 


का अधिक प्रयोग किया जाता है। फिर भी प्रमुख 


हक 


विचाराधीन है। उस पर शीघ्र निर्णय करके 








निचली राजघाट 


बढ़ायी जाये तथा खराब पड़े नलकूपों को ठीक करवाया जाये।. 


की प्रमुख बेतवा नदी पर राजघाट बांध से नहरें निकालकर सिंचाई की क्षमता... 


कक .+ 





न 

















बीज तैयार करने से अच्छी पैदावार होगी। अतः आवश्यक है कि 'ललितपुर जनपद की 





(8) माताटीला बांध 





राजघाट बांध तथा ललितपुर शहर के निकट गोविन्द सागर बांध तथा 


तालवेहट विकास खण्ड में शहजाद नदी पर शहजाद बांध निर्मित है। इन सबके 


गतिरोध को दूर करके शीघ्र ही निर्माण कार्य शुरू किये जाये।.... अप 








विकास खण्ड में जामनी नदी पर जामनी बांध एवं रोहिणी नदी पर शेहिणी बांध 
निकाल कर सिंचाई की सुविधायें बढ़ायी जाये।. 


(0) जामनी नदी तथा धसान नदी में लिफ्ट योजनायें लगाई जायें। 





(॥) उन्‍नतिशील बीज : 


ललितपुर जनपद में 2 राजकीय बीज सम्बर्धन प्रक्षेत्र फार्म हैं। जिससे जनपद 


नतिशील बीज सम्बन्धी आवश्यकता की पूर्ति नहीं हो पाती है। अत: बीज उत्पादन हेतु 





की उनन्‍नतिः 


इन प्रक्षेत्रों की संख्या बढ़ानी आवश्यक है। ललितपुर जनपद में ग्रीष्म ऋतु का समय अधिक 





है तथा शीत ऋतु देर से शुरू होती है और शीघ्र समाप्त हो जाती है। अतः जो कृषि बीज 


पन्तनगर व कानपुर से प्राप्त होते है, वे ललितपुर जनपद की जलवायु के अनुकूल नहीं 


मु पु 





होते 


. है। इसी कारण गेहूँ आदि की फसलें समुचित प्रयास के बावजूद अच्छा उत्पादन नहीं होता 


है। जो कि देश के अन्य जिलों में होता है। जनपद की जलवायु व मिट्टी के अनुकूल नये 





४४७७ .), ,५५ 











| 






+ 


आवश्यक है। जनपद में कृषि 


में उर्वरक वितरण केन्द्र बढ़ाये 


मिलावट करके खराब खाद बेचने वाले के विरूद्ध कड़ी 


व सहकारी एजेन्सियों के द्वारा खाद्य पूर्ति की व्यवस्था ५! 


लिए कीटनाशक दवाएं उचित समय पर नहीं मिलती है। 
अतः उनकी पूर्ति सुनिश्चित की जाय]... ह्प्प़प़ऱ़़््र 

















हक ... जनपद में कम्पोस्ट खाद का प्रयोग किया जाता है | रासायनिक उर्वरकों का 
हि आर प्रयोग भी जनपद में बढ़ता जा रहा है | हरी खाद का उपयोग ललितपुर जनपद में नहीं होता क्‍ 
है। अत: हरी खाद का उपयोग किया जाये।. ॒ क्‍ बे कट 
(४) भूमि-क्षण :..... 7  क डे हा कम का 
ललितपुर जनपद का 5400 हेक्टेयर क्षेत्र भूमि-क्षरण से प्रभावित है। इससे स्पष्ट 
है कि जमतलीकरण, मेड़बन्धी, गलीप्लानिंग, अवरोध बांध, वनीकरण तथा शुष्क खेती आदि... * हि 
क्रियाओं द्वारा जल तथा मृदा संरक्षण कार्य किया जा सकता है। कृषि योग्य भूमि का... ! 
उपजाऊपन तथा जीवान्शयुकत मिट्टी को खेतों में ही रोकने के लिए वर्षा का. अधिकतम पानी 7 
.._ “जल समेट क्षेत्र” में ही संरक्षित करना चाहिए। पानी रोककर भ मम 











कस 


किये जाये। लवणीय, क्षारीय तथा जल प्लावित भूमि के सुधार करके 





द्वारा रोकने के 





उगाने योग्य बनाना चाहिए। वेतवा, जामनी एवं धसान नदियों के समीप अधिक कटी 





फसलें 


किया जाये जिससे कि भूमि-क्षरण को रोकां जा सके। | 





भूमि पर वृक्षारोपण 











भौगोलिक क्षेत्र का 52.05% है। इस कृषित भूमि के अतिरिक्त क्षेत्र में 29402 हेक्टेयर, कृषि 


योग्य भूमि के अन्तर्गत बंजर भूमि 70856 हेक्टेयर, परती भूमि 46794 हेक्टेयर, अन्य परती 


हेक्टेयर, तथा 47020 हेक्टेयर भूमि कृषि के लिए अनुपंलब्ध है। ललितपुर 





_ भूमि 28903 


कृषि भूमि का विस्तार किया जाना चाहिए। जिसके निम्न दो उपाय है- 














0 5, कृषित भूमि का मूजन।........ः 
क्‍ 2. उपलब्ध कृषित भूमि का सुनियोजित उपयोग। 5285 
कप ललितपुर जनपद का कुल भौगोलिक क्षेत्रफल 5039 वर्ग किमी० है जिसका 


4.75% भाग वनों से आच्छादित है तथा 44.05% भाग कृषि के लिए अनुपलब्ध है शेष 


ञ् 


70.96% भाग कृषि योग्य है। इस कृषि योग्य भूमि के केवल 52.06% भाग पर कषि की जाती 


तथा 47.94% भाग अकृषित है, जिसको विकसित करके कृषि योग्य बनाया. जा सकता है 


तथा शुद्ध कृषित भूमि की वृद्धि की जा सकती है। 7 आह आम 


ललितपुर जनपद का असमतल धरातल कृषि विस्तार में बाधक है| यहाँ बंजर व 


समस्या है। अत: बंजर व ऊसर भूमि के सुधार के लिए कृषकों 





ऊसर भूमि की 








आवश्यक क्‍ है। अनुपजाऊ क्षेत्रों के लिए सिंचाई की सुविधायें 


ललितपुर जनपद में शुद्ध कृषित क्षेत्रफल 262440 हे0 है, जो यहाँ के कुल 


अ३क ५.०५, 





ब्क 





















भूमि का क्षेत्रफल 262440 हेक्टेयर है। ज़िसमें खरीफ, रबी एवं... | 
के अन्तर्गत वर्ष भर में 357794 हेक्टेयर भूमि में कृषि का कार्य किया ' रा 
जाता है अर्थात्‌ ललितपुर जनपद में एक से अधिक बार बोया गया क्षेत्रफल बहुत कम है। है मर ः 


]॒ 


अधिक बार बोये गये क्षेत्र की कमी के मुख्य कारण जनपद की मृदा में ... 





एक से अ 






























सिंचाई के साधनों का अभाव, रासायनिक खादों के प्रयोग में कमी... कं 
प्रयोग में कमी, कृषि के आधुनिक यन्त्रों का अभाव, कृषिकों में शिक्षा का... क्‍ 
अज्ञानता आदि है। यदि इन समस्याओं को दूर करने का प्रयास किया जाय तो यहाँ हब | 
पर बहुफसली खेती का विकास करके सफल कृषित क्षेत्र में वृद्धि की जा सकती है। ड्न न क्‍ | । 
करके अतिरिक्त खाद्य पदार्थों का उत्पादन किया जा सकता है। रे ... 
'फल एवं सब्जियों के उत्पादन में वृद्धि : है कं बी हे पु | 
क्‍ मनुष्य केवल खाद्य पर ही आश्रित नहीं रह सकता, बरन्‌ उसके लिए फल, का, है| 
सब्जियों तथा दूध का सेवन भी आवश्यक है। फल व सब्जियाँ शरीर में होने वाली अनेकों 
बीमारियों से दूर रखती है। क्योंकि फल व सब्जियों में विटामिन्स, कार्बोहाइड्रेट प्रोटीन व वसा... हक 
की मात्रा अधिक होती है। हरी पत्तियों की सब्जी से लोहा खनिज प्राप्त होता है। लौह खनिज ली 
मनुष्य के रक्‍त को लाल रंग प्रदान करता है। रक्त से लाल रूघिर कणिकाओं (२.8.0.) का 
होना अनिवार्य है क्योंकि मनुष्य के शरीर में यह ऑक्सीजन वाहक का कार्य करता है। 'शाक क्‍ 
सब्जियाँ के अतिरिक्त फलों का सेवन भी आवश्यक है। फलों में विटामिन्स व खनिज आय 
"की अधिक मात्रा होती है जिसके द्वारा शरीर स्वस्थ्य रहता है «7 7 क्‍ अं हि है है 





ललितपुर जनपद में फल एवं शाक सब्जियों 





का उत्पादन बहुत कम है। इस 








. विभाग बीजों की आपूर्ति के अतिरिक्त कृषकों 


. जिससे कृषक सब्धियों 





सुनियोजित उपयोग न होने के कारण पौधों की अच्छी किस्में नहीं प्राप्त होतीं. 


है। कृषकों को फलोत्पादन के सम्बन्ध में ज्ञान की कमी है, यहाँ का किसान खाद्यान्न के... 





प्रयास में रहता है 





फलोत्पादन विकास एवं सम्बर्धन हेतु प्रशासनिक संस्थाओं क 


तो फलों के उत्पादन में वृद्धि हो जायेगी तथा क्षेत्र में रहने वाले 


पु 





भोजन प्राप्त हो सकेगा। साथ ही ललितपुर जनपद में आर्थिक विकास 





3५३0७ । 


की भाँति शाक-सब्जियाँ भी पोष्टिक है। शाक-सब्जी फलों की अपेक्षा 








| अतः इनका सेवन हर वर्ग का व्यक्ति कर सकता है। परन्तु ललितपुर जनपद 


.. में शाक-सब्जियों का उत्पादन आवश्यकता से कम है। शाक-सब्जियों के उत्पादन कम होने 


का प्रमुख कारण सिंचाई का अभाव है। यहाँ नगरीय केन्द्रों के आस-पास के क्षेत्रों में सब्जियों 


] 


हा 


का उत्पादन होता है। जिनमें मटर, टमाटर, भिण्डी, मूली, बैगन, फूलगोभी, प्याज, लहसुन, 


कक 


कद्दू और आलू आदि मुख्य सब्जियाँ हैं। जनपद में कई प्रकार के साग जैसे पालक, चौलाई 
बथुआ, मैंथी आदि भी होते है। यहाँ पर 5 (पाँच) सरकारी पौधशालायें हैं जो जनपद में फलों 
और सब्ज्यों के बीजों की आपूर्ति करती हैं। जिला उद्यान विभाग द्वारा वर्ष 99-92 में 


,34,233 सब्जियों की पौध और 4,800 किलोग्राम सब्जियों के बीज की आपूर्ति की गयी | 
विभाग द्वारा 46,200 किलोग्राम आलू के बीज भी कूषकों को वितरित किये गये | उद्यान 





आओ आग | 





की खेती से अधिक आर्थिक लाभ ले सकें 


। वहाँ पर आलू 





सिंचाई की सुविधा प्राप्त 


टमाटर हि की पैदावार दावार 





तथा फलोत्पादन को उपेक्षित समझता है। जनपद - 


की भी कमी है। यदि कृषि रहित 
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की खेती को लाभप्रद बनाया जा सकता 


है। सिंचाई की समुचित सुविधा प्रदान करने पर वर्ष पर्यन्त पर्याप्त विभिन्‍न प्रकार की सब्जियाँ 


उगायी जा सकती है। तहसील स्तर पर शाक-सब्जी विकास केन्द्रों की स्थापना करनी 





सकें। समय-समय पर विकास केन्द्रों द्वारा. 


क॑ विषय में वैज्ञानिक तकनीकी ज्ञान प्रदान करना. 


अतिरिक्त क्षेत्रों में ज़ाकर प्रदर्शनी एवं. मेले का आयोजन करके पुरस्कार 


॥] 
न 


में प्रतियोगिता की भावना उत्पन्न कर उत्पादन बढ़ाया जा सकता है। 


खाद्य पदार्थों की उपलब्धता में वृद्धि : 


धन संबर्द्धन 





एवं पशु उत्पादनों में वृद्धि : 


पशु प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष दोनों रूप में बहुत उपयोगी है। पशुपालन, ग्रामीण क्षेत्रों 
में आय के अतिरिक्त स्रोत के रूप में विकसित करने की आवश्यकता है। पशुओं से प्राप्त दूध 


पौष्टिक आहार होता है। दूध बच्चों का तो सम्पूर्ण आहार माना जाता है। अतः स्वास्थ्य की 


कै 


दृष्टि से दूध एक महत्वपूर्ण पदार्थ है। 250 ग्राम दूध का पोषण मूल्य लगभग 450 ग्राम माँस, 


40 अण्डे, 4350 ग्राम कॉड मछली, 2% किलोग्राम शलजम, 4800 ग्राम बन्द गोभी तंथा.व0 


ग्राम आलुओं के बराबर से है। दूध शरीर में होनें वाली अनेक बीमारियों से रक्षा करता है।. 


इस प्रकार यह भोजन में महत्वपूर्ण खाद्य पदार्थ है। अत: पशुधन संबर्द्धन के द्वारा जनपद में... 


श्वेत क्रान्ति लाना आवश्यक है| 









अठः यह आवश्यक हो गया है कि जनपद में चारागाहों की उचित 
लिए सन्तुलित आहार की प्राप्ति हो सके। पशुओं के लिए हरे. 
चारे का प्रबन्ध करना आवश्यक है। भूसा, बरसीम, लूसर्न, चरी, ज्वार, मक्का पशुओं के चारे क्‍ 





हि 


जनपद में चारे का बहुत अभाव है। यही कारण है कि गोवंशीय व 


चारे के अभाव के कारण अप्रैल से जुलाई तक खुला छोड़ देते हैं, जो... 


है। इस समस्या को दूर करने के लिये “भारतीय ग्रासलैण्ड संस्थान झाँसी” से ५ ३७३ मे 











उन्नति किस्म के बीज जिलाधिकारी के माध्यम से मंगवाये जायें तथा कृषकों को 
ज्ञान बताते हुए वितरित किये जायें। पशुओं के बारे में ने अत्यधिक... 


है 





# चारा है। यह चारा सूखे महीनों में सुखाकर पशुओं को खिलाने के काम में आता है। 


इसके अतिरिक्त लोबिया व बरसीम भी पौष्टिक चारा है। इसमें प्रोटीन व कैल्शियम की मात्रा 


७९००९ 








रु कं 


| अधिक होती है। बरसीम चारे से पशुओं के दूध की मात्रा में वृद्धि होती है। ललितपुर जनपद 


में कृषि के लिए अयोग्य भूमि पर पशुओं के लिए चारा उगाने की व्यवस्था की जा सकती है । 
वर्तमान समय में ललितपुर जनपद में (2000-0+ ) 26 पशु चिकित्सालय, 25 


पशुधन विकास केन्द्र, 20 कृत्रिम गर्भाधान केन्द्र, जबकि कृत्रिम गर्भाधान उपकेन्द्र जनपद 





एक भी नहीं है। तथा पशु प्रजनन फार्म केवल 09 है, जो आवश्यकता को देखते हुये बहुत 





कम है। अतः गाय व भैसों की नस्ल सुधारने के लिए ललितपुर जनपद में कृत्रिम गर्भाधान हे 
केन्द्रों की संख्या को बढ़ाया जाये तथा उपकेन्द्रों की स्थापना की जाये। उत्तम नस्ल के भैसें... 


व साड़ों की व्यवस्था करनी चाहिए। जिससे ग्रामीणों के लिए प्रजनन 





: प्राप्त 








जाये। पशुचिकित्सालय व पशुधन विकास केन्द्र की 





चिकित्सा उपलब्ध हो 





बकरियों + 





भेड़-बकरियों का खाद्य पदार्थ में महत्वपूर्ण 





[ स्थान है | भेड़-बकरियों से दूध प्राप्त 





होता है, किन्तु बकरियों का प्रयोग मुख्य रूप से माँस की प्राप्ति के 
व भैसों 


लिए किया जाता है। गाय ... 


हर 


है, बकरियों का दूध क्षय रोगों से रोकथाम... * 





अपेक्षा बकरियों 


पर व्यय कम होता 





करता है। बकरी वर्ष बार बच्चा दे सकतो है। अत: इनका विकास अति आवश्यक है।. 


लिए पौष्टिक चारा उपलब्ध कराना चाहिए, माँस के लिए 










का विकास करना चाहिए।. 
(2) मत्स्य पालबक्षेत्र का विस्तार एवं उत्पादन में वृद्धि : 


वर्तमान समय में बढती हुई जनसंख्या के लिए खाद्य पदार्थों के उत्पादन के 


साथ-साथ मत्स्य पालन क्षेत्र का विस्तार एवं उत्पादन में वृद्धि महत्वपूर्ण है। मत्स्योत्पादन 


पूर्ति हि बहुमूल्य योगदान दे सकता है। क्षेत्र में शाकाहारी भोजन की 


मांग मांसाहारी की अपेक्षा कम है। . 





तालाबों के किनारे कटे-फटे होते है तथा तल असमतल होता है। गर्मी के मौसम 
में पानी सूख जाता है। तालाबों का उपयोग दैनिक कार्यो में किया जाता है। पशुओं के लिए... 


४३ 


भी इन तालाबों का उपयोग किया जाता है। आवश्यकता पड़ने पर इन तालाबों के पानी से. 
सिंचाई भी की जाती है। परन्तु तालाब के नितल की सफाई की ओर ध्यान नहीं दिया जाता 
है। इस कारण नितल में वनस्पति उग आती है। अतः मछलियों को तैरने में कठिनाई होती _ 





है। जलाशयों में अधिकतर तुणक मछली (फोरज फिस) पायी जाती है। जो दूसरी मछलियों 


को अपना भोजन बनाती है। सिंचाई वाले तालाब ज्यादातर पठारी क्षेत्रों में मिलते है। बार, 





विरधा तथा महरौनी विकास खण्डों में इन तालाबों का अभाव है। तालाब के अतिरिक्त नदियों 


व बाँधों में भी मछलियाँ पकडने का कार्य किया जाता है।.... 
_ ललितपुर जनपद में वर्तमान समस्याओं 


के व्यापक एवं मत्स्योत्पादन 



















(॥॥) 


से किया जा सके 


मत्य्यपालन हेतु अपनाया जाना श्रेष्ठकर होगा। इसके अतिरिक्त यह भी ध्यान रखना 


आने के रास्ते में जाली की व्यवस्था की जानी चाहिए, जिससे कि पायी जाने वाली. 
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दा 


मत्स्यपालन के लिए 0.2 हेक्टेयर से 2.0 हेक्टेयर तक कें ऐसे तालाबों का चुनाव किया. 





कम से कम 9-40 माह या वर्ष भर पानी भरा रहे। तालाबों. 





लिए जल की पूर्ति का साधन अवश्य उपलब्ध होना चाहिए 


जाये या आवश्यकता पड़ने पर जल की पूर्ति. 





जल उपलब्धि 








| जल की पूर्ति नहरों तथा नलकूपों से की जा सकती है। तालाबों में वर्ष 


भर कम से कम एक से दो मीटर तक पानी भरे रहने की व्यवस्था होनी चाहिए। जिनसे 


मत्स्यपालन आर्थिक दृष्टि से लाभकारी हो और उनके रख-रखाव का प्रबन्ध आसानी ; 


बहुत बडे आकार के तालाब के रख-रखाव हेतु अधिक पूँजी की ..' 





आवश्यकता होती है। ऐसे तालाबों का सामूहिक रूप से समिति के माध्यम से 


आवश्यक है कि तालाब एसे क्षेत्र में चुने जाय जो कि बाढ़ से प्रभावित न हो तथा 


तालाब तक आसानी से पहुँचा जा सके। इस प्रकार तालाब का सही चुनाव किया जना 


बहुत महत्वपूर्ण है, क्योंकि मत्स्यपालन की सफलता मुख्य रूप से तालाब पर ही. 


आधारित है। हु 


यदि तालाब की तली ऊँची-नीची हो तो ऊँचे माग की मिट्टी खोदकर तथा इसे निचले 


भगों में डालकर तली को समतल कर दिया जाना चाहिए। पानी के निकास तथा पानी 





#*छलियाँ बाहर न जा सके तथा अंवाछनीय तत्व तालाब में न जा सकें 


क्ष 


० 


में पानी अधिक मात्रा में आता है तो उस मार्ग को 








तालाबों का सुधार कार्यों को मई व जून 


शी 





मत्स्यपालन आरम्भ करने 





जा 


कि] 


) मत्स्यपालन हेतु 





| नये तालाबों का निर्माण किया जाना चाहिए। नये तालाब बनवाने के _ 








लिए उपयुक्त स्थान का चुनाव आवश्यक है। अनुपयुक्त स्थानों पर तालाबा बनाने से 


हो सकती वरन्‌ लगाई गयी पूँजी व्यर्थ हो जायेगी। तालाब 








की उर्वरता तथा जलधारण क्षमता के आधार पर किया जाना चाहिए। 






तालाब नहीं बनवाना चाहिए। जिस मिट्टी में अम्लीयता तथा 


उस पर तालाब नहीं बनवाना चाहिए। इसके अतिरिक्त बलुई 





के तालाबों में जल नहीं रूकता है। चिकनी मिट्टी वाली भूमि में तालाब 





सर्वथा उपयुक्त होता हे। इस मिट्टी में जलधारण क्षमता अधिक होती है। 





या .. तथा यह लसलसी, नर्म व चिकनी होती है। द 
किसी कार्य हेतु उपयोग में नहीं लाये जाते है या कम उपयोग में आते हैं। 


उनमें कई प्रकार के अनावश्यक जलीय पौधे उग आते हैं। तालाब में आवश्यकता से 








गी तालाब 


अधिक जलीय पोधे होने से मछलियों को घूमन-फिरने में असुविधा होती है। सूर्य की 
किरणें नीचे नहीं प६ुंच पाती है। जिससे उनका प्राकृतिक भोजन का निर्माण कम हो... 


जाता है। साथ ही अनावश्यक पौधे मिट्टी में पाये जाने वाले रासायनिक पदार्थों का. 








प्रदूषण करके बढ़ते हैं। अतः पानी में पौष्टिकता भी कम हो जाती है। अतः इन पौधों 
को तालाबों से बाहर किये जाने के प्रयास किये जाने चाहिए। आजकल विभिन्‍न प्रकार. 





रसायन जैसे-जैसे 2-4 डी, सोडियम लवण, टेफिसाइड, हेक्सामार तथा फरनेक्सोन 8. का । 


से 0 किलोग्राम प्रति हेक्टेयर जल क्षेत्र में प्रयोग करने से जलकुम्भी कमल आदि नष्ट... 


की जा सकती है। जड़दार पौधे 45 से 20 पी 











को पालकर इन आवश्यक 











(शा) पानी का थोड़ा क्षारीयपन लिये होना मत्स्य उत्पादन के लाभप्रद होगा। चूना 














॥ 2 


जैसे- पढिन, सॉल, गिरई, भांगुर इत्यादि पायी जाती है। यह तालाब में उत्पन्न होने 






पक 





_बाले भोज्य पदार्थों को अपने भोजन व 


रूप में ग्रहण कर लेते है। और मांसाहारी 







४+. . 


गं को खा जाती 





। परिणाम स्वरूप तालाब की उत्पादकता पर 


के दिनों 





सफाई आवश्यक है। गर्मियों में जलस्तर 


निकालकर दुबारा मछली पालन करना चाहिए | यदि 


तो वार-बार जाल डालकर सारी मछलियाँ व जन्तु निकाल लेना 


मछलियाँ मर जाती है तथा मरी मछलियाँ खाने में योग्य भी _ 








| पालन वाले तालाबों में मिट्टी व पानी की जाँच आवश्यक है, जिससे यह पता लग. 


“5. क 


मिट्टी के अन्दर किन पोषण तत्वों की कमी तथा प्रचुरता है 






शक 


की कमी से मछलियों के उत्पादन पर बुरा 





अथवा तालाबों प्रकार के तत्वों 






असर पडता है। तालाब के अन्दर 4-5 स्थानों से मिन्‍्टी निकालकर एक साथ मिलाकर 






की कमी होने पर खाद का प्रयोग किया 


प्रयोगशाला में जाँच कराई जाये। पोषक तत्वों 


ह 





जाना चाहिए। समय-समय पर खाद देकर पौष्टिक पदार्थों को बढ़ाना चाहिए।. 






+ 









ना द्वारा 






ज 


तालाब की सफाई हो जाती है। तालाब में उर्वरक शक्ति की भी वृद्धि होती है। चूना 





क ॥ हे है 


कर देता है। साथ ही. 





५ 


अपने विषाक्त प्रभाव के कारण वैक्टीरिया आदि को 








कार्बनिक पदार्थ अधिक 








हक 2 


अम्लीयता व क्षारीयता को सन्तुलित करता है। पुराने तालाबों 









| ] 


व मिट्टी 















प्‌ 





में मत्स्य उत्पादन से 





. का उपयोग करना चाहिए, 


पहले इन 




















भी है और किस प्रकार के उर्वरकों द्वारा पूर्ण किया जासकता... 





की भाँति मत्स्यपालन में भी नाइट्रोजन, फास्फोरस, पोटेशियम । 














व कैल्शियम की आवश्यकता होती है। मत्स्य पालकों को तालाबों में दिये जाने वाले क्‍ रा 
मात्रा निर्धारित करनी चाहिए। उर्वरकों में गोबर की खाद क्यी, रा 

उर्वरक) का प्रयोग किया जाना चाहिए। गोबर की खाद डालने के पन्द्रह । 

पश्चात रासाय-क खाद का प्रयोग करना चाहिए। यदि तालाब के पानी का... द ' 


रंग हरा हो जाये या पानी के ऊपर काई के रूप में पपड़ी जम जाय, तो रासायनिक रः 


हि 


५ 


जाद का प्रयोग बन्द कर देना चाहिए। यदि पानी का रंग भूरा हो जाय तव गोबर की । 


अकु 


जो फिर उर्वरकों का प्रयोग आरम्भ कर देना चाहिए। पानी के कम रह जाने पर खाद... 


का प्रयोग नहीं करना चाहिए क्‍योंकि पानी में आक्सीजन की कमी हो जाती है। ऐसी | 


स्थिति में तुरन्त पानी का प्रबन्ध करना चाहिए। मत्स्य पालन के अधिक उत्पादन के 





लिए यह आवश्यक है कि मछलियों को पूरक आहार देना चाहिए। सिर्फ प्राकृतिक 


आन ५ 


आहार पोषक तत्वों के परिपूर्ण होना चाहिए। जिसे खाकर मछलियों के माँस में वृद्धि. 
हो। मछली के आहार में कम खर्चीला प्रोटीन युक्त आहार को उपयोग_ में लाना चाहिए। 


भछली के भोजन के लिए मूंगफली, चोकर और चावल की कनक या गेहूँ का चोकर 



















बराबर मात्रा में मिलाकर कम से कम एफ प्रतिशत (१%) तथा अधिक धेक से: क नल < 

मछलियों के भार के अनुसार देना चाहिए। तालाब में प्रत्येक प्रकार की कुल मछलीमी..._ क्‍ | 

संख्या ज्ञात करते हुए रा ; । 
. गेहूँ के चोकर 'को छानव २ वरावर मात्रा में मिलाकर 5. 

दो तीन घण्टे बाद हाथ से लडडू बनाकर थे । 


ए-+ .७+क 








पूरा खा ले, तभी पूरक आहार 








इसकी मात्रा उपयोग क; 


हक 


अनुसार घटाई-बढ़ाई जा सकती है। यदि पूरक आहार देने . 





















के क्रम में पानी की सतह पर काई की परत उत्पन्न हो जाय तो कुछ दिनों के लिए. 
क्रिया को रोक देना चाहिए। अन्यथा पानी में ज्यादा भोजन 
में ऑक्सीजन गैस की कमी आ सकती है। जिससे मछलियों के. 
सम्भावना हो सकती है । द के 
. (४) मछलियों का निरीक्षण प्रतिमाह किया जाना चाहिए, इससे उनकी बढ़ोत्तरी तथा स्वास्थ्य 
को समय-समय पर निकालने से वृद्धि का पता लग जाता है। जो चोट से प्रभावित 


_ मछलियाँ हो उन्हें 4% पोटेशियम परमैंगनेट नमक के घोल में डुबाकर पुनः तालाब 


पर फफूँदी या परजीवियों का प्रकोप कम _. 





डाल देना चाहिए, जिससे चोट खाई मछलियों 


08७ ज। «४९, 


५ 


ह 


(0) मछली जब एक या डेढ किलो तक भार की हो जाए, तो उसे निकाल लेना चाहिए।..- 


बड़ी मछलियाँ निकालने के पश्चात्‌ छोटी मछलियों को बढ़ाने के लिए स्थान मिल जाता 


के 


ड़ 


है। निकली हुई मछली क॑ स्थान पर उतने ही मछली के बच्चे डाल देने से उत्पादन 
में वृद्धि हो जाती है। ललितपुर जनपद में शीतकाल का मौसम मछली की निकासी का 


| पर मछली... 


उपयुक्त समय है। सरकारी समितियों के -द्वारा “स्वत्व-शुल्क” पद्धति 





3 कक+कखक़ ५ 





तथा इसमें सरकारी 















































समितियों को खोला जाये, और उनका विकास किया जाये | इसके अतिरिक्त अन्य 
सम्तियों का निर्माण कराना चाहिए। वर्तमान युग में उद्योगीकरण-के कारण उत्प्रवाह 

में रासायनिक घोल होते है, जो नदियों में पालने वाले मछलियों के लिए हानिकारक है।....' 
अत इसे रोकना अति आवश्यक है। 


उपयुक्त योजनाओं कं द्वारा बढ़ती हुई जनसंख्या की खाद्य समस्याओं को दूर. 


है 


क्षेत्र का आर्थिक विकास भी हो सकेगा | ललितपुर जनपद 





किया जा सकता है। साथ 
मत्स्योत्पादन की समस्याओं को नियोजित ढंग से सुलझाकर मत्स्यपालन के व्यवसाय को 
बढ़ाया जा सकता है। 
(द) पोषण की अल्पता से उत्पन्न व्याधियों के निवारण हू तु नियोजन : 

व्यक्ति को अपने शरीर को स्वस्थ रखना आवश्यक है, शरीर तभी स्वस्थ्य रह 


सकेगा, जब व्यक्ति को पूर्ण सन्तुलित आहार प्राप्त होगा। सन्तुलित आहार की प्राप्ति से 


ऊ 


व्यक्ति की कार्य क्षमता बढ़ती हे। अतः यह आवश्यक है कि ललितपुर जनपद के व्यक्तियों 
को अधिक से अधिक सन्तुलित आहार प्राप्त हो, इसके लिए जनपद में उत्पन्न होने वाले 


अन्न, दालें, फल, सब्जियों को भोजन में ग्रहण करना चाहिए | जनपद में रहने वाले व्यक्तियों 





को इस बात से परिचित कश्नना आवश्यक है कि क्षेत्र में उत्पन्न होने वाले खाद्य पदार्थों 





भी व्यक्ति सन्तुलित भोजन प्राप्त कर सकते हैं | 





() स्थानीय सस्ते खाद्य पदार्थों के आधार पर सन्तुलन पत्रक का 
प्रचार-प्रसार : द द ; पा तल 


ललितपुर जनपद के सर्वेक्षित ग्रामों द्वारा प्राप्त हुआ है कि गाँव में चर्बी, 









कार्बहाइड्रेट, विटामिन-सी, विटामिन-ए, तथा 


दालें, हरी सब्जियाँ, गंहूँ, चावल, चना, टमाटर, आँवला जैसे 








084000॥07१::5)% 





5:/880000/80: 





डाक १७ कक 














करके अधिक से अधिक पौष्टिक पदार्थों के द्वारा दूर किया जा सकता है। मँहगे खाद्य पदार्थों 








के स्थान पर सस्ते खाद्य पदार्थों दा गोचन किया जा सकता है। जैसे-सोयाबीन, दालें 





डा सब्जियाँ व मूंगफली प्रोटीन युक्त होती है। जिससे व्यक्ति को आवश्यकतानुसार पोषक' तत्व 





प्राप्त हो जाते हैं। क्‍ सायाबीन मॉंस की अपक्षा सस्ती होती क्‍ हे क्‍ | गरीब व्यक्ति भी इसे ग्रहण कर 


सकता है। सोयाबीन में 33.45 ग्राम प्रोटीन, 240 मिलीग्राम निज लवण, 44.5 मिलीग्राम लौह 





द की मात्रा हंती है, मूंगफली पक तत्वों से पूर्ण होती है। मूंगफली में 3.0 ग्राम प्रोटीन 








| 5.2 ग्राम वसा, 0.44 मिलीग्राम कैलिशयम, 0.02 मिलीग्राम फास्फोरस, 4.47 मिलीग्राम आयरन रन, 





7 कैलोरीज, 0.085 मिलीग्राम विटामिन -वी , १44 विटामिन-सी आदि पोषक तत्व होते हैं | 





है . 00 ग्राम दाल में 20.25 ग्राम प्रोटीन, 42 ग्राम वसा, 35.64 ग्राम स्टार्च, 60 से 


240 मिलीग्राम कैल्शियम, 50 7 4.0 मिलीग्राम लौह लवण वण, .20 से 70 मिलीग्राम विटामिन--वी 





5 से .85 विटामिन--बी2, 4.3 मिलीः 






विटामिन-सी पोषक तत्व होते हैं।.......ः 





ललितपुर जनपद में कई स्थानों में चावल अधिक पैदा होता है। 400 ग्राम चावल... 






में प्रोटीन 7.7 ग्राम कैल्शियम 2 95 मिलीग्रांम फास्फोरस, 0368 |.[].. आयरन 4.0 मिलीग्राम, |. >> 








/00%, #ौ४००. # 
हर! ॥#हह ४ १३॥ नव 3४ लशलस शा (बा ॥/>फ नककबारका, जया हो 5 
विटामिन ।0.।*"*““ बी | (0.42 मिः् 0000 हस्त हक दो है के 


| मम 





मिलीग्राम पोषक तत्व मौजूद होला है। 






ललितपुर जनपद में हरी सब्जियाँ व फज़ों का उपभोग करके व्यक्ति पोषक तत्वों 





अपने 






भोज्य पदार्थों में ग्रहण कर सकता है 









० 


५. 


ललितपुर जनपद में वरिटामिन्स-ए, वी, सी, की कमी है, जो व्यक्ति को बी 





चना, पालक, नीबू, ऑवला, टमाटर आदि सस्ते पदार्थों द्वारा प्राप्त 


हमें विटामिन्स-ए, विटामिन्स 











९?" 


अनुपयुक्त है, उन स्थानों पर हरी राब्जियाँ एवं फलों के बगीचे लगाकर 








जा सकता है। 

















ब्जियों एवं फलों के पोषक तत्व... 





2 3० थ० अ आओ ५ ये आम 5 ... [प्रति 400 ग्रामी... 









; 


२ सब्जियाँ 










री पतांदा 







जड़ व कन्दमूल 












32.00) 









शा 


ड्रेट (ग्राममें 











[| कह्शकत कग्रम। 


लौह (मिग्रा.में)। 





















-बी। (मिग्रा 


में) 





0.05-0.40 0.04-0.25 0.05-0.2 | 
0.04-0,0. [0.04-0.08.._| 0.02-0. 


दूध पूर्ण सन्तुलित आहार है। इसलिए प्रत्येक परिवार में एक दूध देने वाला... 


कैब हें 


अच्छा चारा उपलब्ध कराना चाहिए, जिससे अधिक 








जानवर होना चाहिए तथा उसके लिए 









दूध की मात्रा प्राप्त हो सके। दूध देने वाले जानवरों को मक्का व ज्वार खिलाने से दूध की 





.. मात्रा में वृद्धि होती है। भेड व बकरी प्रत्येक घर में अवश्य पालनी चाहिए जिससे ललितपुर 












.... जनपद में दूध की समस्या दूर हो सकती है। 400 ग्राम गाय के दूध में 3.3 ग्राम प्रोटीन, 


-4.8 ग्राम श्वेतसार, 3.6 ग्राम वसा, 0.7 मिलीग्राम खनिज लवण एवं 65 केलौरी | भैंस के 400... 







कु ग्राम दूध में 4.3 ग्राम प्रोटीन, 5.0 ग्राम श्वेतसार, 8.8 ग्राम वसा, 0.8 ग्राम खनिज 








कैलोरी | बकरी के 00 ग्राम दूध में 3० ग्राम प्रोटीन, 4.7 ग्राम श्वेतसार, 5.7 ग्राम 































, 


मिन-वी... 0.30 मिलीग्राम विटामिन-बी, 0.4 मिलीग्राम विटामिन-सी, ०0 





44 मिलीग्राम विटा| 


भू 


9 ग्राम दगबहाइड्रेट मौजद हाता है। 


हा 


(2) पोषण शिक्षा एवं जन -जागरण 


ललितपुर जनपद के अधिकांश व्यक्ति अशिक्षित होने के कारण अपने स्वास्थ्य के 


प्रति जागरूक नहीं 






की] 


बाल- प्रदर्शनी आदि के प्रदर्शन करने से क्षेत्रवासी अपने स्वास्थ्य के 








पोषण जनित व्याधियों के 


क्षेत्र की कार्य क्षमता अ 





वारण हेतु नियोजन 


स्तर की पर्याप्त चिकित्सा एवं स्वास्थ्य सेवाओं पर 


डे 





निर्भर करती है। ललितपुर जनपद में 32 आयुर्वेदिक चिकित्सालय व औषधालय, 07 
एलोपैथिकः चिकित्सालय-ओऔपषधालय, प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रों की संख्या 30 है। तथा 2 
सामुदायिल स्वास्थ्य केन्द्र, 45 परिवार एवं मातृ शिशु कल्याण, 74 परिवार एवं मातृ शिशु 
उपकेन्द्र, जबकि 02 यूनानी औपधालय चिकित्सालय, 22 होम्योपैथिक औषधालय चिकित्सालय 
है। जिनमें रोगियों की देखभाल की उचित व्यवस्था नहीं है। साथ ही साथ.शैय्याओं की भी 
कमी है। ललितपुर जनपद में स्वास्थ्य सुधार हेतु कार्य किये जाने चाहिए 

(अ) चिकित्सालय व औषधालय की स्‌ ख्या बढ़ाना 

ललितपुर जनपद की 


है। प्राय: ग्रामों में से चिकित्सालय तक रोगी को लाने में रोगी को मृत्यु 


के 
! 


ग्रामों में भी चिकित्सालय का होना आयश्यक है। ललितपुर जनपद में 697 ग्राम 


घा 


केवल 32 चिकित्सालय है जो 




















चिकित्सालय की २ 








सर्वप्रथम चित ! सफाई की ओर ध्यान दिया जाना चाहिए। यदि 


न 


चिकित्सालय में गन्दगी रहेगी त। तरह--तरह के कीटाणु पैदा होते रहेंगे। रोगी स्वस्थ्य होने 
के चिकित्सालयों में सफाई कर्मचारी चिकित्सालय की 





चिकित्सालय की सफाई की कमी को दूर करना 





(स) डॉक्टर की सुविधा :..... पा आन 


ललितपुर जनपद के चिकित्सालय में डॉक्टरों की कमी है जो डॉक्टर सरकार 


वह छोटी जगह समझकर रहना पसन्द नहीं करते हैं। अतः उनकी 


बढ़ा देना चाहिए। डॉक्टरों के लिए मकानों की सुविधा, उनके बच्चों के लिए 





शिक्षा की सुविधा पर ध्यान देना आवश्यक है। चिकित्सालय में लेडी डॉक्टर होनी चाहिए, 


जिससे गर्भवती महिलाओं को परेशानी का सामना न करना पड़े। ललितपुर जनपद के ग्रामों 


ली 


में ही नहीं वरन कहीं-कहीं नगरीय क्षेत्रों में मी लेडी डॉक्टर की कमी है। 
(द) औषधियों की व्यवस्था 
चिकित्सालयों में औषधि की व्यव्स्था की जाती है, किन्तु रोगियों की अधिक 


हा 


संख्या होने के कारण औषधि की व्यवस्था अपर्याप्त है। अतः चिकित्सालयों में आवश्यकतानुसार 


मुफ्त अथवा सस्ते दामों एर औषधि की व्यवस्था करनी चाहिए |.ऑपरेशन की उचित व्यवस्था 
होनी चाहिए, जिससे रोगियों को दूर के क्षेत्रों में न जाना पडे। 


है] 


(य) शैय्याओं तथा चिकित्सालय भवनों का निर्माण 


ललितपुर जनपद के चिकित्सालयों में शैय्याओं 





है. 


दिये जाते 





तो बरामदे के भर जाने पर चिकित्सालय में. 


के साथ-साथ चिकित्सालय भवंनों को 





बने वृक्षों के नीचे लेटना पडता है। अतः शैय्याओं 


विस्तृत करना चाहिए | 





की शोक के उमा २8 १ 5 के, कक 





के 


_लितपुर जपद की जनसंख्या तीव्र गति से बढ़ रही है। वर्ष 





वर्तमान समय में लि 





490-44 में जनसंख्या वृद्धि का प्रतिशत + 9.7 था। जो वर्ष 493-44 में + 43.2% 





गया। 944-54 में यह प्रतिशत + 2.2% पहुँच गया। 95-64 में + 5.6%, 4964-77 में. 





यह प्रतिशत + 48.7% रहा। जबकि 497-8 में 47.4% रहा। 498-94 में + 32.2% तीव्र 


रही | जबकि 499-200 में यह. जनसंख्या वृद्धि दर + 30.0% रही। तथा. 


रा] 








विकास धीमा रहा है। अतः मानव की आवश्यक पूर्ति नहीं हो पा रही है। 


तीव्र जनसंख्या वृद्धि और खाद्य संसाधनों का धीमा विकास होने से ललितपुर जनपद के 





व्यक्तियों में रोग व्याप्त हो गये है तथा कार्य क्षमता भी घट रही है। अत: ललितपुर जनपद 


में स्वास्थ्य वातावरण बनाने हेतु सर्वप्रथम तीव्र जनसंख्या वृद्धि को रोकना आवश्यक, है। 


(3) शिक्षा : 


: सर्वप्रथम ललितपुर जनपद में शिक्षा प्रसार आवश्यक है। बिना पढ़ा व्यक्ति बढ़ते 


कर हुए परिवार को “भगवान की देन” समझता है। शिक्षित व्यक्ति समझ सकेगा कि तीव्र 


जनसंख्या वृद्धि से स्वयं को ही नहीं वरन्‌ उसके क्षेत्र को भी कितनी परेशानियों का सामना _ 





रा करना पड़ता है। 


(2) स्त्रियों की दशा में सुधार : 


ललितपुर जनपद में स्त्रियों को हीन समझा जाता है तथा : 





. स्थान उच्च है। पुरूष यह सम 
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कर से देखा जाये तो उन्हें भी अधिकार ३ पा । 
जनसंख्या वृद्धि सहायक होगी। द मे मी । । । 
(3) परिवार नियोजन शिविर :..््र्््-्र्--<ः मा द े 8 2 । 
सरकार को ग्रामों में समय-समय पर परिवार नियाजन शिविर” लगवाने चाहिए | है ह ः | हा 
कराना गहहिए तथा परिवार नियोजन के उपाय बताये जायें। जिससे ग्रामवास्ी उनके प्रयोग द क्‍ | ः 
परिवार नियोजन के साधनों को सस्ते मूल्य पर वितरित कराना : . .४. पा । < 
हा परिवार नियोजन शिविर लगाने के साथ-साथ सरकार को उनके साधनों को... ५ ः ; । 
तरित करने चाहिए जिससे ग्रामीण जनता उनका उपयोग करके ... पा 
तीव्र जनसंख्या वृद्धि को रोक सके। | क्‍ द हर | 
क्‍ 5) समाचार पत्रों व पत्रिकाओं द्वारा प्रचार द क्‍ | " 
द समाचार पत्रों व पत्रिकाओं द्वारा परिवार नियोजन के उपाय-जनता तक पहुँचाये 
जा सकते है। समाचार पत्र व पत्रिकाओं द्वारा अवगत कराया जा सकता है कि तीव्र है । 
जनसंख्या वृद्धि रोकने से अल्प-पोषण तथा कुपोषण जैसी विकराल समस्‍यायें दूर हो जायेगी... ः 
| और जीवन स्तर ऊँचा हो जायगा। 5 मम 5 28 या 32 3 | 7-7 व 
ही | क्‍ . ललितपुर ज़नपद में दिकास हेतु सामाजिक आर्थिक परिवर्तन आवश्यक है।.. | ' 
का बी वर्तमान समय में यह अनुभव किया गया है कि समकालीन क्षेत्रीय विकास :: 5 ल्‍ 
मई .. मूलभूत क्षेत्रीय निवासियों के लिए उच्च जीवन स्तर प्रस्तुत करता है। यह केवल क्‍ संसाधन की. . 


हो सकता वरन्‌ स्थानीय संसाधनों के 

























(4) मृदा अपरदन | 
उत्पादकता | "शेर ३ न 
.. ललितपुर जनपद की मुख्य नदियाँ वेतवा, शहजाद, शजनाम, जामनी, धान. 





निर्माण र्माण होता है। अतः कक को हि कि भूमि 





उर्वरकों ६ कै 


की उर्वरकों को बनाये रखने में तथा पोषक तत्वों को बचाने में 





उचित जाए। कृषकों को सलाह दी जाये कि वे मिट्टी परीक्षण कराकर उपयुक्त 





पूर्ति करे, जिससे प्रादेशिक सन्तुलन एवम्‌ विकास सम्भव नल । है । 


ललितपुर जनपद से सतहीं जल व भूमि जल का विकास, जल संसाधन का 





समुचित विकास करके 






सूखे की समस्या को कम किया जा सकता है। भूमिगत जल की. 





ता को बढाने हेतु ललित वुर जनपद में भूमिगत जल का सर्वेक्षण करना चाहिए । ग्रामों 
के जलाशगयों में मत्स्योत्पादन को बढ़ावा देने के लिए ग्रामवासियों को सुझाव देना चाहिए व 
उनसे होने वाले लाभ के विषय में समझा देना चाहिए । 
वन सम्पदा के विषय में कहा जाता है कि किसी भू-भाग में जाने पर सर्वप्रथम 
हमारा ध्यान ललितपुर जनपद के वन की ओर जाता है, कुल क्षेत्रफल के 44.75% भाग पर 
हा .. बन पाये जाते हैं। अधिकांश क्षेत्र में बहुत ही कम वन है। ललितपुर जनपद के विरधा विकास 
खण्ड में (28.44%) सबसे अधिक वन तथा महरौनी विकास खण्ड में (0॥ 62% सबसे कम 


वन पाणे जाते है। वन से प्राप्त लकंडी का उपयोग यहाँ रहने वाले व्यक्ति अपने दैनिक 


५ 


कक 





कल 





उपयोग में करते हैं। मेड व बकरी व अन्य जानवरों को चराने के लिए घास का उपयोग 


जाता है। ललितपुर जनपद में नीम, पीपल, महुआ, आम, जामुन, बरगद, बबूल 









ल, सागौन 





। भारत सरकार 





खैर, तेन्दू, सेजा, ऑवला, अमलतास के पेड़ पाये जाते 





४३ 6. ५५, 








है। काबर मार मिट्टियों में नुजील 








वन लगाये जा रहे है कषि योग्य नहीं 
खोनरिया घास विकसित शोती है। जबकि पड़ुवा मिट्टी में गुनार घास होती है। स्थानीय गड्डों....... 


५ 


वर्षकाल समय में 





रोना घासों का विकास होता है। 






प्रकार की मिट्टियों में पूरे क्षेत्र में विकसित 





वन संसाधन को चराई, मिट्टी अपरदन, अनुचित और....' 


नेयोजन की कमी के कारण कठिनाइयों का सामना करना 






वनों की रक्षा करनी चाहिए, अवैध कटाई को रोकना आवश्यक हो 


हे 


वनों में वृक्षों की संख्या बढ़ायी जानी चाहिए । ५ की 








वर्तमान समय में जनसंख्या की वृद्धि समाज की अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति व युद्ध को 


हर" 


| सन्‌ 499। की जनगणना के अनुसार कुल जनसंख्या 752043 व्यक्ति थी। 





प्रभावित करती 





जो सन्‌ 200 में बढ़कर 977754 व्यक्ति हो गयी। जिसमें 59443 पुरूष एवं 458324 स्त्रियाँ 


हैं। सबसे अधिक जनसंख्या जखेंरा विकास खण्ड में (200) .64 लाख व्यक्ति है। सबसे 


ध] 


कम मडावरा विकास खण्ड मं 4.9 लाख व्यक्ति है 


4994-2004 तक ललितपुर जनपद में + 30% वृद्धि हुई। सन्‌ 4994 में कुल 


जनसंख्या 7.52 लाख व्यक्ति थी जिसमें 646495 व्यक्ति ग्रामीण तथा 405548 व्यक्ति नगरीय 


रूप में पाये गये। 4994 से 2004 के बीच ग्रामीण व नगरीय जनसंख्या में क्रमशः + 29.0% 
तथा + 37.0% की वृद्धि पार्यी गया है। ललितपुर जनपद में आंकिक घनत्व (2004) 494 


व्यक्ति प्रतिवर्ग किलोमीटर व पोषण घनत्व (2004) 246.35 व्यक्ति प्रतिवर्ग किलोमीटर 


सबसे अधिक आंकिक घनत्व (2004) तालवेहट में 454.98 व्यक्ति प्रतिवग्र 


सबसे कम घनत्व विरधा विकास खण्ड में 444.32 व्यक्ति 


अधिक पषण घनत्व (2004) 365.09. व्य वित प्रतिवर्ग 
































हर] 


जनसर 


जनसंरणा कार्यशील जनसुख्या क॑ 









जिससे वह अपने क्षेत्र के 





अक+ल्तुक 
7 


5 





ललितपुर जनपद में 


व्यां वृद्धि ्ः 


स्थापना करनी चाहिए 





व सत्ञाधन 


कि वि 


जिससे वह मार्गदर्शक के रूप म॑ 


के रूप में ही उत्पादन नहीं 


है 


क््जं 


$]] 





5, 





महिल 


। 


कृषि, जीवन स्तर का 


प्ज 
५ 
। 





किया जाता है। कृषि का उत्पादन 


न्‍ अर 
हैँ ्‌ ६ झु ह्‌ः 








२ जनसंख्या 


कषि 


भाव के कारण जीवन 


वनयापन कर रही है। लगभग 2709 





होती जा रहीं है। अतः निरन्तर 


3 क बाछनकक ५. 


स्तर निम्न रहा है। यहाँ पर 33.70 


व्यक्तियों 


मजदूरी का निर्धारण, मजदूरी के घण्टों 


5 


यों में वृद्धि, सामाजिक सुरक्षा के उपाय किये जाने आवश्यक 


उत्तरदायित्वों के प्रति जागरूक कराना आवश्यक है | 


कास में अपना योगदान दे सके। ग्रामों में महिला मण्डल की 


मण्डलों को ग्राम सेविकाओं द्वारा सहायता देनी चाहिए, 


अत्यधिक महत्वपूर्ण पहलू है। कृषि में केवल खाद्य पदार्थ 


अअल्म( (लय पाल 
५ ६ ४ 
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>७ 4 हा क->क 
न | कि 
हि ) 


विभिन्‍न उद्योगों के लिए कच्चे माल का 


जान 





कण 






पकां द्वारा 


उत्पादन भी 


किया जाता है। ललितपुर जनपद 


विगत दो दशकों से कृपि क्षेत्र में झान्ति आयी है क्योंकि इन दशकों में नीवनतम कृषि यन्त्र 


उन्‍नत किस्म के बीजों व आर्था 


उपयोग में लाये गये है। 





362 


गयी तथा 32.22% भाग न॑ 


का 


कक नेक 


सना 


कै. # 


गयी। ललितपुर जनपद 7 


ही हेक्टेयर 


धान 4. 





५ 


3०3. 


(4735 हेक्टेयर), चना 43.27% , 






7 8.67 








काय॑ कि या | जज | 


गया है। वर्ष 2003-04 में 67.43% 
खरीफ की 

2003-04 में गेहूँ 25.43% (94020 हेक्टेयर 

(6340 हेक्टेयर), ज्वार 4.] 


है ४ 4 (07.8 
«५ / *+ ९.) ६) 


भोगोलिक क्षेत्रफल में 74.48% 


हेक्टेयर 


(30830 हक्टयेर 


क उर्वरकों का प्रयोग 


फसल एवं 0.34% भाग में जायद की फसल 


अरहर 0.0% 


88, 





व सिंचाई के साधनों के नये तरीके 
भाग कषि योग्य है। 
भाग में रबी 





मटर 39.78% 














3500 हेक्टेयर, सोयाबीन 40,000 हेक्टेयर, मूंगफली 8270 हेक्टेयर, तिल 7000 हैक्टेयर 
सूरजमुखी 220 हेक्टेयर भूमि पर बायी गई। 
ललितपुर जनपद नें 'झृषि उत्पादन वृद्धि में कई सम्भावनायें है। उर्वरकों का. 
प्रयोग, सिंचाई की सुविधायें, पौधों की उन्‍नत किसमें उन्‍नशील बीज तथा मशीनों के प्रयोगों ह 
द्वारा उत्पादन में वृद्धि की जा रकती हे। वर्तमान समय में कुल शुद्ध बोये गये क्षेत्र में 64. 
82% खाद्यान्न, 32.25% दलहन 04,93% तिलहन तथा 04.00% में व्यापारिक फसलें बोयी 
जाती हैं। ललितपुर जनपद में अधिक उर्वरकों का प्रयोग करके कृषि उत्पादन में वृद्धि की 
जा सकती है। 
ललितपुर जनपद में जनसंख्या वृद्धि अधिक है तथा वर्तमान खाद्य उत्पादन का 
विकास कम है। अतः पोषण स्तर निम्न है। जनपद में अन्न, दालों के विकास हेतु उच्च श्रेणी 
के बीज उपलब्ध कराये जायें। साथ ही ललितपुर जनपद में होने वाली पत्तीदार व अन्य द 
सब्जियों की वृद्धि की जानी चाहिए, जिससे यह सभी खाद्य पदार्थ क्षेत्र में रहने वाले व्यक्ति 
को प्राप्त होने से उनको अधिक मात्रा में पोषक तत्व प्राप्त हो सकेंगे। यहाँ अन्य कोल्ड 
स्टोरेज की व्यवस्था की जाए। ललितपुर जनपद का किसान गरीब है। अतः कोल्ड स्टोरेज 


के निर्माण के लिए आर्थिक ऋण अनुदान का प्रबन्ध करके उस कमी को पूरा किया जाये 








< थवा विभाग द्वारा स्वयं निर्मित कराया जाए। फलों के वृक्ष लगाकर फलों से प्राप्त होने वाले 
विटामिन्स क्षेत्र वासियों को प्राप्त हो सकें। मांस, मछली, अण्डे की वृद्धि से प्राप्त होने वाले. 
तत्वों की प्राप्ति हो सकंगी। 
.. पशु सम्पदा मानव की महत्वपूण सम्पदा है, क्योंकि इसके द्वारा दूध, माँस चमड़ो 2 
| मे होता ता है। डार्लिंग गहोदय ने भारत के पशुओं को महत्व देते हुये कहा 
में पशुओं गों के न होने से खेत बिना जुते बोये पड़े रहते हैं। खलिहान खाद्यान्नों 


है। भोजन का स्वाद अधूरा रह जाता है। भारत जैसे शाकाहारी देश हा 


जा 





में दूध घी कम मिलने से अधिक बुरा क्या हो सकता है। इसका अर्थ है कि पशुधन का महत्व... 






कृषि कार्य में भी है। ललितपुर जनपद में 7,73,507 पशु हैं, जिसमें गोवंशीय पशु 56.83% 






439575), महिषवंशीय पशु 24.7% (63746), बकरियां एवं बकरे 49.87%] भेड़ें 4.58%, 






घोड़े व टटूटू 002%, सुअर 0.52%, एवं अन्य पशु 0.0% है, जिसमें सबसे अधिक पशुओं 





विकास खण्ड में 49347 है। तथा सबसे कम संख्या महरौनी विकास 





की संख्या तालवेहट 






खण्ड में 96044 है।.. क्‍ ः न 






ललितपुर जनपद का पशु संसाधन पिछड़ा हुआ है। पशु संसाधन के लिए 


| 






उपयुक्त योजना का अभाव है। सरकार पशु संसाधन के विकास के लिए कुछ कदम उठाये | 






जैसे- पशु के भोजन व चारे की वृद्धि व उत्तमता, पशु और दूध का विकास, मुर्गी पालन व 






सुअर का विकास पशुओं के स्वास्थ्य व प्रजनन सुविधाओं में वृद्धि | 






... चयनित परिवारों क॑ सर्वेक्षण के आधार पर ज्ञात हुआ है कि ललितपुर जनपद 






का खाद्य पदार्थों का प्रति व्यक्ति दैनिक औसत उपभोग संस्तुत मात्रा से कम है। यह 





हि 
2 
के 


कि 


ललितपुर जनपद में अन्न 538 ग्राम प्रति व्यक्ति दैनिक उपभोग है तथा 59 ग्राम दाल, 408 






ग्राम हरी पत्तीदार सब्जियाँ, 59 ग्राम जड़े, कन्दमूल व अन्य सब्जियाँ, 43 ग्राम फल, 438 ग्राम 






दूध, 25 ग्राम वसा, 27 ग्राम मांस, 46 ग्राम शक्कर व गुड़ का प्रति व्यक्ति दैनिक औसत . 


उपभोग है। प्रतिदिन जनपद में खाद्य पदार्थों का प्रति व्यक्ति दैनिक औसत उपभोग कम होने... 







औसत उपभोग कम होने का कारण खाद्य.....ः 





के कारण खाद्य पदार्थों का प्रति व्यक्ति दैनिक 






पदार्थों का कम उत्पादन है। | 


हा] 






ललितपुर जनपद में कुल पोषक तत्वों में से अधिकांश तत्वों की कमी है। 






सर्वक्षिः 





त ग्राम में से खाँदी में 7 (तालवेहट विकास खण्ड), बांसी 









खण्ड), गड़िया में 40 (बार विकास खण्ड), बिरारी में 05 (विरधा विकास खण्ड) 






में 06 (महरौनी 





विकास खण्ड), बगौनी में 08 (मड़ावरा विकास खण्ड), पोषण तत्वों की 




















पर 





कमी प्राप्त की गयी 


हि 


। बांसी ग्राम (जखौरा विकास खण्ड) को छोड़कर शेष सभी स्थानों 


अक- 


कैलोरी की कमी प्राप्त हुई। बयनित ग्रामों के सर्वेक्षण के आधार पर ललितपुर जनपद में 





है हि 


ग्यारह पोषण तत्वों में से कंवल चार पोषण तत्व- प्रोटीन (74 ग्राम), लोहा (25.35 मिलीग्राम 


न] 






के 


लीग्राम), एवं विटामिन-बी, (2.07 मिलीग्राम) मानक आवश्यकता से 





(2058.00), चर्बी 35.94 ग्राम, कार्बोहाइड्रेट 397.54 ग्राम, कैल्शियम 


धर अं  एा. फसम 





0 554.38 मिलीग्राम, विटामिन--वी. ॥.29 मिलीग्राम विटामिन- 








कता से कम है। है 





मानक जा 


पोषण तत्वों की कमी के कारण क्षेत्र में बीमारियां फैली हुई है। प्रोटीन कैलोरी 


कमी के कारण शरीर की वृद्धि रूक जाती है। किडनी, फेफडे की क्रिया बन्द हो जाती 
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। ललितपुर जनपद में विटामिन्स की कमी से अनेक रोगों ने जन्म लिया है, जैसे 










विटामिन-ए की कमी आँखों को विशेष रूप से प्रभावित करती है। अतः सर्वेक्षण द्वारा गाँवों 





में अनच्धापन अधिक सर्वेक्षित किया गया है। विटामिन-बी, की कमी (अल्पता) से व्यक्तियों की 


कार्य क्षमता प्रभावित होती है | साथ ही जल्दी थकावट व चिड़चिडापन व्यक्तियों में आ जाता 


| व्यक्ति तनाव ग्रस्त हो जाता है। विटामिन-वीं, में शारीरिक कमजोरी, आँखों में खुजली 


तथा विटामिन-बी. की कमी से स्त्रियों के चेहरे पर काले दाग “+ 










व आँसू आना, जलन होना 












व बच्चों में चिड़चिड़ान एवं विटामिन-वी , रीढ़ की हड्डी को प्रभावित करती है। मुख व जीम 
कमी से 
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में छाले पड जाते है। विषानिन-सी आवश्यक पोषक तत्व है। विटामिन-सी 








मसूड़ों के रोग, जोडों में दर्द हने लगता है | विटामिन-डी की कमी से मृदुलास्थि रोग, अस्थि 


विकति 









गर्भपात व बांझपन, 





स्केलेटल तथा विटामिन--ई की कमी से भ्रूण 





हि 


लगता है। खनिज अल्पता से अनेक 


हक॥ ७७९ 


४3 





विटामिन-कें की कभी से शरीर में. रक्त ज्ावं होने 

















जैसे-फीठिणया! 









में कमजोरी लाल 


कापर ( 


मसूड़े की बीमारी से 59%, लकवा से 4.385%, अच्धापन से. 


पागलपन से 0.75%, बहरापन से 0.33%, पेट के दर्द 








झड़ना से 2.50%, बाल पकना से 3.80%,पीलिया से 5.66%, 


ह 


रा 


(0800 


: व्यक्तियों के पोषण स्तर को प्रभावित करती है। यहाँ के निवासी 


व्यक्तियों को दूध का औसत 44.78 प्रति व्यक्ति प्रतिदिन प्राप्त है। जबकि 200 


२३३ कक । 


ग्राम प्रतिदिन 


.. प्रति व्यक्ति आवश्यक माना गया है। जनपद में जिन खाद्य पदार्थ का अधिक उत्पादन होता. 


(६ 


... है। उन खाद्य पदार्थों का अधिक उपभोग करना चाहिए। जैसे ललितपुर जनपद में चने का 


अधिक है। चने की दाल में अनेक विटामिन्स होते है। जनपद 


नसंख्या को चने की दाल का उपभोग 


तालवेहट, बार, मड़ावरा एवं महरौनी विकास खण्डों 


का उपभोग करके 


2307 72: 2.22 





पते 


कक. 





है। जिनमें लगभग सभी मौजूद ज्‌ है | इन फलों 





भोजन में पौष्टिक तत्व प्राप्त कर सकता है। जो भूमि कृषि के अयोग्य है उस भूमि पर हरी. 


के 





कन्दमूल, व अन्य सब्जियाँ उगाकर जनपद के लिये व्यक्ति के भोजन में 





] जा सकता है। 





/.ह१कशडओ 


दूर करने के लिये सर्वप्रथम 
शिक्षा भी देना 


ललितपुर जनपद में अनेक रोग है। इन रोगों को 








भोजन उपलब्ध कराये जाये, साथ ही पोषक तत्वों की 





पोषक तत्वों से पूर्ण 
चाहिए । अधिकांश रोग बालकों व स्त्रियों को होते है जिसका कारण स्त्री की हीन दशा है। 


भी पोषक तथ्वों 










पुरूष के भेदभाव को. से पूर्ण भोजन 


भी कुपोषण से बचना चाहिए तथा उच्च पोषण स्तर की भी शिक्षा देनी. 
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क्र्सं संख्या उत्पाद: गीग न द द | 
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रा । यह ओम | प्य् 82! ः क्‍ - 28 कप जता 2 कम या 











(8) खाद्य 
क्रसं 


. 





(४; 
शो 


ईंधन 


अन्य 


: अपकाशपापम्+फ/४भम्लकऊ&प-जमकततप५ मन मपकसबथा-१4९;+क ५६ & कान ता पन्‍ल्‍्राआ> ५49७ +म वास नर उन भ_»प नम ५ माला नमक करन अरण भा. 


स्तर हल 





खाद्यान्न 
गेहूँ 
चावल 

जौ 
ज्चार 


बाजरा 


मक्का 


दाले 








(स) खाद्य स्तर 





वार्षिक उपभोग 


वार्षिक उत्पा 


श 
५५४ 


न (यदि 


हर 
ल्लयु 
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बे] 
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5. सब्जियाँ तथा फल क्‍ 
: पत्ते वाली हरी सब्जियाँ . 
जड़ एवं तने वाली सब्जियों 





6. मॉसाहारी 

.. माँस 
जे मछली 

.. अण्डा 








4 ला पेय. 


कल 


9 मेवा 


4७ ५आ । 3.७ ४५ - ४ 


४० थ 


40. अन्य स्थानीय खाद्य पदार्थ 


(9) शाकाहारी /मॉसाहारी रवीकारने के कारण... 


ट्व5 


॥-क, 





भेक / जाति बन्धन / पारिवारिक बन्धन/ व्यक्तिगत स्वाद / शुद्धता / अधिक 


द्धता / अन्य 






[हार-अधिक पोषक तत्व/व्यक्तिगत स्वाद /शु 








पकाने की विधि (उबालना, भूनना, तलना एवं अन्य) 


। चावल 
दाल 
सब्जी 






गॉस/मछली 





है; *..। जगा 





१4. विभिन्‍न मौसम में सेवन योग्य / प्रतिबन्धित पदार्थ : 








मौसम सेवनीय प्रतिबन्धित.. प्रतिबन्धित का कारण 


खाद्य पदार्थ खाद्य पदार्थ 


्ख 


(42) परम्परागत खाद्य पदार्था क॑ उपभोग की स्थिति :- 





र्गि ४७७७७ ७७७४ 
+ | 


खा पदाथ उपगाग की गिथति 5 कारण 





श वीक्‌त 4 अस्वीकृत १५ आंशिक स्वीकृत 





सर्द एएलाशकारंतााातआातपानकारऋषपाउा१७+७१4अफूमर पंज0० |+कपेटालएलवेब)क, 


(43) किन खाद्य पदार्थों को पोषण की दृष्टि से आवश्यक समझा जाता है:- 





०७७७७७७७७७ए एएणशई 


#. मं... | खाद्य पदार्थ |. सवन का समय मात्रा" | 5 कोरण 





(4) विशिष्ट भोजन किस वर्ग को प्रदान किया जाता है:- 
अं का को कक इक प्प पा 
। लडकी क्‍ 
2 +. युवा पुरूष. 
3... युवा महिल 
4 | वृद्ध पुरूष 
6..| गर्भवती एवं दू ली महिलाएँ 
7. | कमाने वाले र क्‍ क्‍ 
(45) विभिन्‍न समयों में सेवन किये जाने वाले खाद्य पदार्थों का विवरण 
.. करुूमय | आंख प्रदाध द नाम 











:: * दोपहर . 
 शत्रि 7. 
अन्य समय 
(6) अस्वस्थ्यता के समय अस्वस्थ्य व्यक्ति को किस प्रकार भोजन दिया जाता है 
के परम्परागत. आधुनिक... 








(द) पोषण स्तर एवं व्याधियाँ (पोषण जनित) 
(47) विगत 40 वर्षों (4984-94) में विभिन्‍न व्याधियों से मृत्यु है! 
क्रसं, । नाम लिंग तथा आयु | सम्बन्ध व्याधियाँ मृत्यु के समय लक्षण 
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